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Sveikiname Jus su artǟjanļiomis 

Ġv. Kalǟdomis ir Naujaisiais metais. 

Linkime Jums ir JȊsȎ artimiesiems geros 

sveikatos, gausaus vaiġiȎ stalo ir visȎ 

troġkimȎ iġsipildymo. 

_____________________________________________________________ 

ĠIAME NUMERYJE RASITE RUBRIKAS: 

AKTUALU                                                                                                        SVEIKATA                                                                         

UĢIMTUMAS                                                                                                   ǰĢYMIOS PASAULIO VIETOS 

RENGINIAI                                                                                                      lAISVALAIKIS 

KȉRYBOS PUSLAPIS                                                                                    HOROSKOPAI                                                                 

SPORTAS IR SVEIKATA              



DURIS LANKYTOJAMS ATVǞRǞ 

PROFESINǞS REABILITACIJOS CENTRAS 

  Siekiant padǟti neǱgaliesiems integruotis 

visuomenǟje, Vġǰ Rokiġkio psichiatrijos ligoninǟ 

pradǟs teikti profesinǟs reabilitacijos paslaugas. 

Profesinǟs reabilitacijos paslaugos organizuojamos ir 

teikiamos bendradarbiaujant su Lietuvos darbo birģa ir 

Lietuvos darbo rinkos ir mokymo tarnyba. Profesinǟs 

reabilitacijos paslaugos bus teikiamos ES lǟġomis 

renovuotose ligoninǟs patalpose, kur ġiuo metu 

vykdoma prieġdarbinǟ reabilitacija. Smagu 

pasidģiaugti, kad naujose patalpose duris pacientams 

atvǟrǟ siuvimo klasǟ, kurioje yra profesionalios 

siuvimo maġinos ir kitos priemonǟs, kuriȎ pagalba 

ligoninǟs  pacientai galǟs Ǳgyti siuvimo ǱgȊdģiȎ.  

ǰrengta erdvi teorijos mokymo klasǟ bei praktikos klasǟ 

statybininkȎ padǟjǟjams. Jose gausu  ġiuolaikiġkȎ 

prietaisȎ, ǱrankiȎ, priemoniȎ ï visko ko gali prireikti 

besimokant ġio amato. Renovuotose patalpose taip pat 

Ǳrengta moderni skalbykla, kur teikiamos skalbimo 

paslaugos. PR patalpose Ǳrengtas  maisto ruoġos 

kambarys, kuriame pacientai gali atkurti turǟtus ar Ǳgyti 

naujȎ maisto ruoġos ǱgȊdģiȎ. 

 

 

 

 

 

 

 

LankytojȎ atsiliepimai apie uģsiǟmimus naujose 

patalpose (kalba netaisyta): 

 

Ģ. L.: labai dǟkingas uģ tokias uģsiǟmimo 

terapijos galimybes. Tik norǟļiau prie visa to kaip 

rȊkantis nors kartŃ parȊkyt. AļiȊ. 

 

Moterys: Patalpos labai graģios. Viskas ġvaru, 

graģu, nauja. Darbas patinka. Labai ġiltas socialiniȎ 

darbuotojȎ sutikimas. Noriai pamokoma patariama.  

 

Vidas L.: Man gilȎ ǱspȊdǱ paliko mums suteiktos 

sŃlygos gaminant maistŃ. Socialinǟs darbuotojos 

suteiktas mums dǟmesys. Labai pravertǟ jos patarimai. 

NorǟtȎsi daģniau ļia lankytis.  

 

Justas: Paliko gilȎ ǱspȊdǱ maloni, jauki aplinka, 

nauji indai ir darbuotoja. Maloniai bendraujanti, 

nuoġirdi.  

 

D. S: Man patiko naujame uģimtumo centre 

erdvios patalpos. Yra puiki galimybǟ tobulǟti.  

 

G. K.: Uģimtumo ir reabilitacijos centre puikiai 

sutvarkytos patalpos, geras personalas ir atitinka 

pacientȎ poveikius.  

 

V. J.: Labai dģiugu, kad ġioje ligoninǟje yra tokiȎ 

nuostabiȎ socialiniȎ darbuotojȎ, kad yra ǱvairȊs 

uģimtumai, kur mes galime mokintis daryti Ǳvairius 

darbelius, gaminti maistŃ ir ilsǟtis prie televizoriaus. 

Ļia laikas bǟga nepastebimai.  

 

A.M.: Ļia apsilankǟme keturiese ir mums patiko. 

Ļia daugiau vietos, graģu.  

 

         

 

 

 

 



Poilsio patalpa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STATYBININKȍ PADǞJǞJȍ MOKYMO PATALPOS 

Maisto ruoġos kambarys 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siuvimo klasǟ 

           Skalbyklos patalpos 

 

Parengǟ: Vyr. socialinǟ darbuotoja R. Ġakalienǟ 



ĠVENTǞ TRYĠKO KȉRIBINGUMU 

Rugsǟjo mǟnesǱ Ukmergǟje vyko tradicinǟ 

neǱgaliȎjȎ dailiȎjȎ amatȎ ġventǟ ĂRudens saulutǟñ. Ji 

ġiemet vyko jau 13 - tŃ kartŃ. Ġventň organizavo 

Ukmergǟs kraġto neǱgaliȎjȎ sŃjunga, vadovǟ Lionǟ 

Aleksienǟ. Ukmergǟs dailǟs galerijoje vos tilpo iġ visos 

Lietuvos suveģti neǱgaliȎjȎ ģmoniȎ pagaminti dailiȎjȎ 

amatȎ darbai. Juos ġventei ġiemet pateikǟ per 200 

autoriȎ. Buvo eksponuojami nǟriniai, mezginiai, 

gaminiai iġ vyteliu, odos, molio, medģio, papuoġalai, 

paveikslai. Ġventǟje pristatǟme ir mȊsȎ ligoninǟs 

pacientȎ darbelius. Eksponavome darbelius iġ molio, 

vilnos, odos. ParodŃ aplankǟ nemaģas bȊrys lankytojȎ. 

Juos ģavǟjo darbeliai ģmoniȎ, kurie turi ribotas 

galimybes matyti, girdǟti, judǟti, kalbǟti. 

Parengǟ: socialinǟ darbuoja Aldona Pagirienǟ 

PROJEKTȍ MUGǞ ñLATVIJA-LIETUVA: 

PASIEKIMAIò 2011 

2011m. rugsǟjo 22 d. Rokiġkio kraġto 

muziejuje vyko projektȎ mugǟ ñLatvija-Lietuva: 

PASIEKIMAIò 2011. ProjektȎ mugǟs dalyviai bei 

sveļiai susipaģino su reprezentaciniais stendais, 

pristatanļiais Latvijos ir Lietuvos programos projektȎ 

pasiekimus, pamatǟ minǟtȎ ġaliȎ ateities 

bendradarbiavimo galimybiȎ studijos pristatymŃ, bei 

turizmo, socialinǟs ir aplinkos apsaugos tematika, 

projektȎ prezentacijas. 

Renginyje pristatytas ir projekto ,,SocialiniȎ 

paslaugȎ plǟtra Rokiġkio ir Daugpilio psichiatrijos 

ligoninǟseñ reprezentacinis stendas. Minǟtame stende 

buvo pateiktas bendras dviejȎ ligoniniȎ projekto 

tikslas, uģdaviniai, pagrindinǟs veiklos. Projekto 

,,SocialiniȎ paslaugȎ plǟtra Rokiġkio ir Daugpilio 

psichiatrijos ligoninǟseñ reprezentaciniu stendu 

domǟjosi renginio dalyviai, o viktorina susilaukǟ 

ypatingo dǟmesio. 

ProjektȎ mugǟs dalyviai, renginio metu, turǟjo 

galimybň sudalyvauti ģvakiȎ gamybos edukacinǟse 

programoje, pasitikrinti taiklumŃ ġaudant su lankais, 

susipaģinti kas vyksta kaimynystǟje, bei ko pasiekǟ 

bendradarbiaudami latviai ir lietuviai! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ġventǟs dalyviai: RPL direktorius Algimantas Liausǟdas, 

Rosita  Ġakalienǟ, Jolanta  Navickienǟ, A. Rimkuvienǟ, Indrǟ 

Ģilǟnaitǟ, 

 

 

 

 

 

 

 

I. Trumpǟ ir R. Ġakalienǟ domǟjosi ģvakiȎ gamyba 

 

 

 

 

 

 

 

     Rankdarbiai 

Parengǟ: Socialinǟs reabilitacijos skyrius 

 

http://www.rpl.lt/2011/projektu-muge-latvija-lietuva-pasiekimai-2011/
http://www.rpl.lt/2011/projektu-muge-latvija-lietuva-pasiekimai-2011/
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ĢmoniȎ su psichikos negalia klubo ĂLangasñ pirmininkǟ Asta 

Matiukienǟ 

Atǟjau Ǳ klubŃ tada kai man buvo sunku. Ļia gavau 

visokeriopŃ pagalbŃ. Tai bendravimas su socialinǟmis 

darbuotojomis, bendravimas su kitais klubo nariais, 

uģimtumas. Iġ pradģiȎ nenorǟjau nieko daryti. Bet ir 

nenorǟdama pradǟjau. Pradǟjau nuo molio. Tai man buvo 

visiġkai nauja veikla. Patiko. Apsipratau. Nepamaļiau 

kaip ir metai praǟjo. Ģinoma per tuos metus ne vien molǱ 

minkiau. Vǟliau iġ vilnos, dariau Ǳvairius darbelius iġ 

modelino, odos. Ta nauja veikla padǟjo iġeiti iġ krizǟs. 

Tik vǟliau suģinojau, kad yra toks dalykas kaip 

uģimtumo terapija. Aġ jos poveikǱ jau buvau iġbandģiusi. 

Ir gavosi taip, kad neliko vadovǟs. Gavau pasiȊlymŃ. 

Apsisprňsti reikǟjo greitai.  Ă Neliks klubo?!ñ pirma 

mintis. Tai jau ne. Apsisprendģiau. Ir ġtai  rugsǟjo mǟnesǱ 

klubo nariai mane iġrenka vadove. Mano tikslas ï ugdyti 

klubo nariȎ ir savo kȊrybinius sugebǟjimus. Ieġkoti naujȎ 

galimybiȎ patirti kȊrybos proceso teikiamŃ dģiaugsmŃ, 

iġlaisvinti kȊrybinň energijŃ, priimti save. ǰgyti naujŃ 

patirtǱ, keisti poģiȊrǱ Ǳ problemas. Nes kȊryba ( tŃ 

iġbandģiau pati ) moko dģiaugtis maģais dalykais, bȊti 

pakanļiu savo klaidoms, padeda lengviau atrasti kelius, 

kurie stiprina visus ģmogiġkuosius ryġius. Juk aġ dabar 

turiu daug draugȎ ne tik savame kaime, bet ir klube. Mes 

ne tik kaģkŃ darom, bet kartu ir bendraujam. Nors su 

medicina mano specialybǟ nǟra susijusi, taļiau menas 

visada buvo mano mǟgstama sritis. Naudodamasi proga   

norǟļiau padǟkoti gydytojai Genovaitei MarkeviļiȊtei,           

kuri parinko tokǱ vaistȎ derinǱ, kuris neslopina mano 

meniniȎ gabumȎ. O aġ dǟsiu visas pastangas, kad klubas         

gyvuotȎ, kad galǟtume parodyti, kŃ sugeba ģmonǟs 

turintys neǱgalumo grupes. Jei iki ġiol domǟjausi 

psichologija, kad pasveikļiau pati, dabar ġias ģinias 

pritaikysiu, kad galǟļiau padǟti kitiems, sergantiems 

psichikos ligomis. Kaip man tai seksis parodys laikas. 

Nes menas man padǟjo nepalȊģti sunkiu gyvenimo 

momentu, padeda ir dabar jaustis reikalinga kitiems. 
Parengǟ: ĢmoniȎ su psichikos negalia klubo ĂLangasñ 

pirmininkǟ Asta Matiukienǟ 

PACIENTȍ APKLAUSA 

 2010 metȎ spalio mǟnesǱ Vġǰ Rokiġkio psichiatrijos 

ligoninǟje  atliktas tyrimas. 

 Tikslas ï iġanalizuoti, kaip nepakaltinami asmenys 

suvokia ir vertina subjektyviŃ gerovň bei seksualinius 

potraukius. 

 Tyrimo respondentai - 173 nepakaltinami 

asmenys, priverstinai gydomi grieģto, sustiprinto ir 

bendro stebǟjimo sveikatos prieģiȊros skyriuose.  

 AnketŃ sudarǟ 12 klausimȎ, bei 60 teiginiȎ. 

Respondentai perskaitň kiekvienŃ teiginǱ, paģymǟjo 

skaiļiȎ, kuris geriausiai apibȊdino jȎ sutikimŃ arba 

nesutikimŃ su kiekvienu teiginiu. Anketas respondentai 

pildǟ individualiai. Apklausos anketŃ sudarǟ tarpusavyje 

susijň klausimai ir teiginiai, kuriȎ turinys atitiko 

kiekvienŃ subjektyvios gerovǟs sritǱ (ģiȊrǟti 1 pav.) ir 

rǟmǟsi loginio iġdǟstymo principu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1pav. Subjektyvios gerovǟs tyrimȎ sritys 

Statistinǟ tyrimo duomenȎ analizǟ atlikta naudojant 

SPSS 17.0 statistinǱ paketŃ. 

Keletas apklausos iġvadȎ: 

 Atlikus tyrimŃ, iġryġkǟjo specifiniai nepakaltinamȎ asmenȎ 

v  vertinimo skirtumai pagal iġskirtas grupes: iġsilavinimŃ, ǱvykdytŃ   

H nusikalstamŃ veikŃ, gydymo sŃlygas ir gydymo trukmň. 

  

             Vertinant gerovň, atsiģvelgta ne Ǳ visuomenǟs nuomonň, o   

      dǟmesys fokusuoas Ǳ asmenȎ subjektyvius vertinimus.  

             Apibendrinti duomenys leidģia teigti, kad nepakaltinamas 

as  asmuo, tai: 26-35 metȎ vyras, turintis aukġtesnǱ iġsilavinimŃ,  

      gaunantis netekto darbingumo pensijŃ, Ǳvykdňs nusikalstamŃ                                                                       

  



 veikŃ bei daugumos priverstinio gydymo trukmǟ ligoninǟje 

 trunka iki 3 metȎ. 

  RespondentȎ subjektyvi gerovǟ priklauso nuo fiziniȎ, 

psichiniȎ ir socialiniȎ veiksniȎ daranļiȎ ǱtakŃ jȎ sveikatai. 

Labiausiai lemiantys veiksniai susijň su individualiomis savybǟmis 

(sveikata, gaunamais medikamentais), mikro aplinka (socialiniai 

ryġiai/aplinka) ir materialinǟs gerovǟs komponentais (pajamomis). 

  Remiantis tyrimo rezultatais darytina iġvada, kad 

nepakaltinami asmenys esantys stacionare subjektyviŃ gyvenimo 

kokybň (gerovň) vertina gerai. 

  Atskleisti nepakaltinamȎ asmenȎ subjektyvios gerovǟs 

bei seksualiniȎ potraukiȎ vertinimai padeda analizuoti ir formuoti  

asmenȎ sveikimo procesŃ, gydymo bei reabilitacijos rezultatus.  

 

Parengǟ: L .e. Socialinǟs reabilitacijos skyriaus  vedǟjos pareigas 

Jolanta Navickienǟ 

SKYRIUS PASIPUOĠǞ PACIENȍ 

KȉRYBOS DARBAIS 

 
PavasarǱ duris atvǟrǟ naujai restauruotas skyrius, 

kuriame pacientams Ǳrengtos modernios palatos, higienos 

patalpos,  laisvalaikio ï uģimtumo kambariai. 

  Uģimtumo terapijos metu pacientai ne tik 

turiningai leidģia laisvalaikǱ, bet pagal savo norus ir 

galimybes uģsiima mǟgstama veikla, lavina, tobulina 

turimus socialinius ǱgȊdģius, stengiasi Ǳgyti naujȎ 

darbiniȎ ǱgȊdģiȎ.  

Dalyvavimas uģimtumo terapijoje pacientams 

suteikia galimybň geriau paģinti save, suvokti aplinkŃ, 

Ǳprasminti save, savo kȊrybos darbuose. 

Rudenǟjanti gamta puoġia ligoninǟs aplinkŃ, o pacientai, 

savo kȊrybos darbais, papuoġǟ naujŃjǱ ligoninǟs skyriȎ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vazonai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naujai renovuotas A korpusas Angelas 

Parengǟ: Socialinǟs reabilitacijos skyrius 



MININT SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ 

DIENł 

 

Ġ.m. rugsǟjo 27 dienŃ, kuri minima kaip Lietuvos 

socialiniȎ darbuotojȎ diena, Rokiġkio psichiatrijos 

ligoninǟje lankǟsi Utenos kolegijos Sveikatos prieģiȊros 

ir socialinǟs rȊpybos fakulteto dekanas ir dǟstytojai. 

Sveļiai susipaģino su Ǳstaigos specifika, pamatǟ 

ligoninǟje esanļias pacientȎ palatas, procedȊrinius 

kambarius, uģimtumui skirtas patalpas, sporto salň, 

bibliotekŃ, parduotuvň, relaksacijos, meno terapijos, 

individualaus konsultavimo bei kitus kabinetus. 

Dǟstytojai pamatň pacientȎ gydymosi ir darbuotojȎ darbo 

sŃlygas, juokavo, jog ĂnorǟtȎ Ǳ jas persikelti su visu savo 

fakultetuñ. 

Ligoninň dǟstytojai nusprendǟ aplankyti 

neatsitiktinai, nes ne maģa dalis kolegijos studentȎ 

pasirenka joje atlikti praktikŃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengǟ: Socialinǟs reabilitacijos skyrius 

 



PACIENTO  KȉRYBOS DARBAI 

 

Keramika ï malonus ir raminantis darbas su moliu. 

Molis - tai terapijos priemonǟ, o pats lipdymo procesas ï 

minkyti, lipdyti, gadinti ir vǟl iġ naujo kurti suteikia daug 

graģiȎ ir dģiaugsmingȎ akimirkȎ. Lipdymas iġ molio 

iġlaisvina fantazijŃ, skatina erdvinǱ pojȊtǱ. 

Molio galiŃ ir naudŃ pajautǟ ir mȊsȎ ligoninǟje 

grieģto reģimo skyriuje besigydantis pacientas Ilmantas. 

Ilmantas savo kȊrybines galias atskleidģia  kiekviename 

darbelyje. Be galo kruopġļiai ir skrupulingai klijuoja 

kiekvienŃ figȊrŃ. Baigdamas darbelǱ  atidģiai apdailina 

kiekvienŃ  elementŃ. Ilmantas teigia, kad tik su meile 

kuriant galima pasiekti  gerȎ rezultatȎ. Ilmanto darbai  

nuostabȊs ir kȊrybingi, traukia kiekvieno akǱ. 

Paklausus Ilmanto iġ kur semiasi kȊrybos? jis  

atsako - jog tai talentas iġ prigimties ir Ǳdǟto darbo 

rezultatas. Tik atǟjus Ǳkvǟpimui, nieko nelaukdamas 

imasi darbo. 

Ilmantas iġ tiesȎ yra kȊrybiġkas, nuoseklus, 

kruopġtus, uģsispyrňs, darbġtus menininkas. Jo darbai 

ǱdomȊs ir iġsiskiriantys iġ kitȎ originalumu, praktiġkumu, 

subtilumu, kokybiġkumu, meniġkumu. Jis ne tik dirba su 

moliu, bet dar ir pieġia. Pieġiniai taip pat iġskirtinai 

kȊrybingi,  keliantys ne vienam susidomǟjimŃ. 

Pieġiniuose atsispindi nuotaikos, ģaismingumas, 

vaizdingumas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Molinǟ dǟģutǟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        GǟliȎ kompozicija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Ģirgas 

  Parengǟ: socialinis darbuotojas Tomas Gruodis 

 



FRAKTALAI              

 

Fraktalai - tai sudǟtingi geometriniai pieġiniai, 

kuriȎ atskiri fragmentai yra panaġȊs arba identiġki 

visumai ar kitiems fragmentams. 

Pagrindinǟ fraktalȎ bendra savybǟ yra panaġumas Ǳ 

save, t. y. iġdidinta maģa geometrinǟs struktȊros dalis 

atrodo identiġka didesnei daliai. 

Pavadinimas fraktalas kilňs iġ lotynȎ kalbos ģodģio 

fractus lietuviġkai reiġkianļio ï suskaldytas. Fraktalai ï 

ne ġiuolaikinio meno dalis, ġiomis savybǟms 

pasiģymintys objektai nuo seno randami gamtoje, 

tradicinǟje afrikieļiȎ dirbiniȎ puoġyboje, tapyboje. 

FraktalȎ pieġimas naudojamas ir psichoterapijoje. 

Ġiuo metodu Ǳmanoma atskleisti pasŃmonǟs kloduose 

paslǟptŃ informacijŃ, iġkelti jŃ Ǳ sŃmonǟs lygǱ. Siekiant 

iġvengti iġoriniȎ dirgikliȎ pieġiama uģsimerkus, spalvos 

renkamos nematant akimis. Pagal atvaizduotas linijas, 

spalvas, formas galima nusakyti pieġinio autoriaus vidinň 

bȊsenŃ, energetinň sistemŃ, jŃ koreguoti. Kartu tai puiki 

meditacijos priemonǟ. Daugiau apie ġǱ psichoterapijos 

bȊdŃ: 

MŃstant, kaip reikǟtȎ paraġyti straipsnelǱ apie tai, 

kaip yra pieġiamas fraktalas, kaģkaip labai kirbǟjo 

pieġimo proceso apraġymŃ suriġti su kaģkuo Ăpraktiġkuñ, 

kad besidomintieji bȊtȎ motyvuoti iġ tikrȎjȎ pabandyti 

pieġti, o ne tik apie tai perskaityti. 

Ġiuo metu vis populiarǟjanļios Ămokslo apie saveñ 

idǟjos kaip susitarusios tvirtina, kad ģmogus turi Ǳveikti 

savo blogas emocijas tam, kad Ăsǟkmǟ lydǟtȎñ. Sutikti su 

ġia mintimi tai galima, bet bloga nuotaika nuo to niekur 

nedingsta. 

Tikriausiai iġ visȎ neigiamȎ emocijȎ labiausiai 

norǟtȎsi mokǟti suvaldyti pyktǱ, kuris daro mus aklais, 

nesugebanļius blaiviai Ǳvertinti situacijos, atsekti kilusio 

konflikto prieģastis. Besibardami daģnai net 

nepagalvojame, kad santykiai pasikeitǟ ne todǟl, kad mes 

ar kiti tapo blogesni ar geresni, o atsidaro objektyvios 

prieģastys- galbȊt pasikeitǟ mȊsȎ vertybǟs, socialinǟs 

aplinkybǟs, atsirado sveikatos pokyļiai ir pan. 

FraktalȎ pieġimo metodas padeda ieġkoti ir 

Ǳvardinti pokyļius lemianļias prieģastis, o ne abstrakļiai 

pasakyti Ăviskas blogaiñ, Ăviskas nervinañ ir pan. 

Tyrimuose pastebǟta, kad ypaļ pagerǟja santykiai 

tarp besivaidijanļiȎ ġeimos nariȎ, kurie vienu metu pieġia 

fraktalus. Su ġypsenǟle galima pasakyti, kad uģsiimant 

pieġimu nebeturima laiko kada pyktis. O iġ kitos pusǟs, 

pastebǟtina tai, kad pyktis, prieġingai nei liȊdesys, 

suteikia drŃsos bei jǟgȎ. Tokiu bȊdu supykňs ir 

turǟdamas energijos, ģmogus nuleidģia ĂgarŃñ pieġdamas 

ir spalvindamas fraktalŃ, o ne konfliktuodamas su 

aplinkiniais. 

Bet netikǟkite ir nepasitikǟkite. O imkite ir 

patikrinkite. Pieġti fraktalŃ taip paprasta! Malonus, 

beveik nieko nekainuojantis ir vaikystň primenantis 

uģsiǟmimas. Jums reikǟs 4A formato balto popieriaus 

(vatmano), daug ǱvairiȎ spalvȎ pieġtukȎ ir juodos spalvos 

raġiklio. 

LapŃ dedame horizontaliai prieġ save, virġutiniame 

kairiajame kampe Ǳraġome ģymň ï datŃ, vardŃ, kelinta 

pieġinǱ pieġiame ï tam, kad vǟliau galǟtumǟme atsekti 

pradinň pieġinio pozicija. 

Apverļiame lapŃ i ġvariŃjŃ pusň. JuodŃ raġiklǱ 

atremiame bet kurioje lapo vietoje ir uģmerktomis akimis 

pradedame vedģioti nepertraukiamŃ iġtisinň linijŃ po 

visaŃ lapo pavirsiȎ. Kodǟl uģmerktomis akimis? 

Nematai, neģinai, nevertini. Pieġiame ne trumpiau ir ne 

ilgiau kaip 45-60 sekundģiȎ. Ranka turǟtu bȊti laisva ir 

judǟti vidutiniġku greiļiu. Pieġiame ramiai be Ǳtampos. 

LinijŃ vedģioti Ǳvairiomis kryptimis: horizontaliai, 

vertikaliai, Ǳstriģai, Ăraitomeñ Ǳvairias geometrines figȊras 

ir t.t. 

Spalvinant nesistengti derinti spalvȎ. KokiŃ 

atsitiktinň spalvŃ paimsite iġ spalvotȎ pieġtukȎ krȊvelǟs, 

ta ir spalvinkite. Geriausia pieġtukŃ iġ krȊvelǟs traukti 

uģsimerkus, kairiŃja ranka ir juo nuspalvinti bent vienŃ 

perimetro gardelň. Nereikia per daug galvoti ir rinktis, 

kuriŃ gardelň spalvinti ï kur ranka nusileido, ten ir 

spalvinti. ReiktȎ dar prisiminti, kad ġalia esanļiȎ 

langeliȎ, kuriuos sieja viena linija, negalima spalvinti ta 

paļia spalva. Galima ta paļia spalvinti tik tokius 

langelius, kurie lieļiasi susikirtimo taġke arba yra 

kaimynai Ǳstriģainǟje. 

Pieġiant bȊtina baltŃ pieġinio fonŃ palikti idealiai 

ġvarȎ ï jokiȎ dǟmiȎ, uģraġȎ! 

Ġtai taip ir nupieġiamas fraktalas, kuris bus 

nepakartojamas kaip daktiloskopinis raġtas ant rankȎ 

pirġtȎ. Toliau seka fraktale uģġifruotos informacijos 

aiġkinimasis, padedant specialistui. 

            Fraktalus pieġti mǟgo M. G. Jis pajuto, kad 

pieġiant pagerǟja nuotaika, greiļiau praeina laikas. 

Paciento nupieġtŃ fraktalŃ pateikiame skaitytojȎ 

dǟmesiui. Pabandykite ir JȊs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FraktalŃ pieġǟ M.G 

Parengǟ: socialinǟ darbuotoja Aldona Pagirienǟ 



POPIETǞ SU ĂKȉLGRINDOSñ KLUBU 

Vġǰ Rokiġkio psichiatrijos ligoninǟs Uģimtumo ir 

socialinǟs reabilitacijos centre ġ.m. lapkriļio 28d. lankǟsi 

klubo ĂKȊlgrindañ ansamblis ĂKvietkasñ. Klubas 

ĂKȊlgrindañ yra Vilniaus klinikinǟs Vasaros ligoninǟje 

ǱsikȊrňs pacientȎ klubas. 

Atvykň sveļiai atliko romansus apie meilň, skaitǟ 

eiles. Susirinkusiems dalyviams dovanojo paļiȎ iġleistŃ 

almanacho ĂVasarynasñ leidinǱ. Kalbǟjo susirinkusiems 

dalyviams apie kȊrybŃ, kaip apie vienŃ geriausiȎ bȊdȎ 

Ǳprasminti savo buvimŃ, visŃ savo gyvenimŃ bei 

sǟkmingai integruotis  visuomenǟje. Pasibaigus koncertui 

sveļiai ir susirinkň dalyviai bendravo prie arbatos 

puodelio, kȊrǟ tolimesnius bendradarbiavimo planus. 

 

RENGINIO AKIMIRKOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengǟ: socialinǟ darbuotoja-profesijos mokytoja  

Auġra Driskienǟ 

http://www.rpl.lt/2011/popiete-su-%e2%80%9ekulgrindos%e2%80%9c-klubu/


RESPUBLIKINǞ NEǰGALIȍJȍ DARBȍ PARODA 

ï ĠVENTǞ ĂTAU, VILNIAUò!  

 

2011 m. rugsǟjo 4 d. Vilniuje, Katedros aikġtǟje 

vyko VII-oji tradicinǟ Respublikinǟ neǱgaliȎjȎ darbȎ 

paroda ï ġventǟ ĂTau, Vilniau!ñ. 

Renginyje dalyvavo neǱgalieji; neǱgaliȎjȎ 

visuomeninǟs organizacijos ir Ǳmonǟs; uģimtumo, 

ugdymo, reabilitacijos centrai; neǱgaliȎjȎ socialinǟs 

globos ir kitos Ǳstaigos, kurie eksponavo savo pagamintus 

keramikos, medģio, floristikos, tapybos darbus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minǟtame renginyje VĠǰ Rokiġkio psichiatrijos 

ligoninǟs teismo psichiatrijos pacientȎ sukurti darbai 

susilaukǟ iġskirtinio dǟmesio, nes iġsiskyrǟ savo Ǳvairove, 

naudojamȎ technikȎ gausa, kokybe. 

Ġventǟs dalyviai dalinosi savo darbȎ vaisiais bei 

pasiekimais, linksminosi kartu su bendraminļiais, 

parodydami visuomenei, jog yra pilni idǟjȎ ir kȊrybiniȎ 

sumanymȎ. 

Vġǰ Rokiġkio psichiatrijos ligoninei buvo Ǳteiktas 

padǟkos raġtas uģ neǱgaliȎjȎ kȊrybines galias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengǟ: Socialinǟs reabilitacijos skyrius 


