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SAVES PRIEZIOROS ]GUDZIU IR ASMENINES HIGIENOS UGDYMO

PROGRAMA
Programos pavadinimas SAVES PRIEZIUROS JGUDZIU IR ASMENINES HIGIENOS
UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie savo kiino priezitirg, bus ugdomi sveikos gyvensenos

jgudziais, iSmoks prisizitiréti save, taps savarankiskesni, pradés
suvokti save ir savo galimybes, labiau pasitikés savimi.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Asmenys, mokydamiesi pagal $ig programg jgys Ziniy apie asmens higieng ir savipriezitira,
bus formuojama asmens savivoka, kuri padés nuosekliai laikytis dienos ritmo; bus ugdomi asmens
higienos ir saviprieziiiros jgiidziai. Asmens higiena padeda saugoti ir stiprinti sveikata, o savalaikis
higienos ugdymas yra svarbus palaikant ir stiprinant sveikatg. Atsizvelgiant ] asmens amziy, ligg ir
individualius geb¢jimus, ypa¢ svarbu mazais zingsneliais diegti asmeninés higienos jgiidzius,
aptarti, kg ir kodél darome. Kartojimu jgytas gebéjimas gali tapti jgiidziu ir jproc¢iu tolimesniam
gyvenimui.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami asmens higienos ir savipriezitros jgiidziai bei gebéjimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 16

1 Ranky plovimas, veido prausimas, plauky, burnos ertmés, danty, bei kiino 5

priezilra.

2. |Naudojimasis tualetu. 2

3. |Drabuziy ir avalynés priezitra. 4

4. |Elgesio kultiira prie stalo. 4

5. |Asmeniniy daikty prieZitra. 4

Praktinis mokymas 14

PraktiSkai susipazinti su ranky plovimo, veido prausimo, plauky, burnos ertmés

......

laisvas rankoves, atsisukti vandens Ciaupg, imti muilg ir muiluoti rankas, plauti

L muiluotas rankas tekanCiu vandeniu, praustis veida, Sluostytis rankas ir veida 2
savo rankSluosCiu, pakabinti rankSluost] ant pakabos | vieta, uZzsitraukti,
susitvarkyti rankoves. Bus mokoma kaip valyti dantis ir pan.

2. |Ismokti tvarkingai naudotis tualetu ir dusu. 2

3 Praktiskai susipaZinti su pagrindiniais drabuziy ir avalynés priezitiros (plovimo, 5

" |lyginimo, susidéjimo) elementais.
Bus ugdomi jgiidZiai: ligoninéje surasti savo vieta prie stalo, paimti ir 5

4. [taisyklingai laikyti stalo jrankius, stengtis valgyti tvarkingai, gerti i§ puoduko,
naudotis servetéle, atsistojus pristumti kéde prie stalo.

5. |PraktiSkai susipaZzinti su pagrindiniais asmeniniy daikty prieZiiiros elementais. 4

N

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas

IS viso: 36




KULINARINIU JGUDZIU UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas KULINARINIU J[GUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys mitybos pagrindy, tradiciniy patiekaly, sveiko ir jvairaus

maisto gaminimo subtilybiy. Suzinos apie jvairiy patickaly gamybos
procesa, recepty iSradimo istorijas, jy kilme.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Pagal Sig programa gali mokytis asmenys, iSklause jvadin] saugos ir sveikatos,
priesgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programa susipazins su pagrindinémis Kkulinarijos
technologijy sgvokomis, jgys mitybos pagrindy, tradiciniy patiekaly, sveiko ir jvairaus maisto
gaminimo subtilybiy. SuZzinos apie jvairiy patiekaly gamybos procesg, recepty iSradimo istorijas,
ju kilme.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami kulinariniai jgiidziai ir gebé&jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias, geba gaminti jvairius patiekalus ir saugiai naudotis virtuvés jrankiais. Neteisingai
atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 20
1. |Maisto produktai ir jy savybés. 2
2. |Saugus elgesys su stalo ir kitais virtuvés jrankiais. 2
3. |Stalo ir kity virtuvés jrankiy priezitra. 1
4. |Recepty iSradimo istorijos, jy kilmé. 2
5. [Ivairiy patiekaly gamybos procesas ir gaminimo subtilybés. 8
6. [Maito patiekalai savo Sventéms ir ne tik... 5
Il. |Praktinis mokymas 14
1. [Susipazins Su maisto produktai ir jy savybémis. 2
2. |Ismokti saugiai elgtis su stalo ir kitais virtuvés jrankiais bei juos prizitréti. 2
Praktiskai susipazins su maisto produkty ruosos elementais (pasakos apie 2

produkty eiliSkumg, skai¢iuos, svers, matuos ir pan.).

Ruos§ maisto patiekalus, eksperimentuos (stebés kaip maistas kei€iasi gamybos 6
procese), mokysis kiirybiskumo (kurs, improvizuos, lavina vaizduote); jgys

4. |socialiniy gebe¢jimy (atsakomybe, gebéjimas saugiai naudotis virtuves jrankiais,
higiena, bendradarbiavimas su kitais, pasitikéjimas savimi); lavins smulkiaja
motorika (pjaustys, plaks, minkys, vynios, pils, maiSys, Suks ir pan.).

5 Internete, ieSkoti informacijos bei paveiksléliy apie staly serviravimg ir maisto 2
" |patiekaly pateikima.
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZI UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys pasitikéjimo savimi, sveikatg palaikancius ir stiprinancius

gyvensenos jgiidzius; ziniy apie nelaimingy atsitikimy ir jvairiy ligy
priezas¢iy Salinima, rikymo nutraukima, cholesterolio mazinima,
bei informacijos padedancios sukurti ir iSlaikyti saugia sveikatai
socialing ir uzimtumo veikos aplinka, mitybos principus ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams). Siekiama suteikti ziniy ir suformuoti jgidzius, reikalingus ligy prevencijai, geresnei
gyvenimo kokybei uztikrinti bei sveikatai ir darbingumui i§saugoti.

Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo programos tikslas — ugdyti psichikos negalig
turinciy asmeny elges}, poziiir j vertybes, formuojancias individo fizing, psiching sveikata, ir visos
visuomeneés sveikos gyvensenos pamatus.

Programos uZzdaviniai: mokyti asmenis saugoti savo sveikata; padéti suprasti
kenksmingy jprociy ir kity sveikatai neigiama jtakg daraniy veiksniy zalg; mokyti priimti
teisingus sprendimus, kaip saugoti sveikata.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai, bus tobulinami sveikos gyvensenos jgtidziai ir gebéjimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Skiriama

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS
valandy

. |Teorinis mokymas 20

Zalingy priklausomybiy (riikymo, alkoholio, piktnaudZiavimo narkotinémis 3
medziagomis) prevencija.

Saugios aplinkos formavimas ir rizikos veiksniy darbo (uzimtumo veiklos)

aplinkoje valdymas. 3

Fizinis aktyvumas ir grudinimasis.

Psichikos sveikatos stiprinimas, psichosocialinés aplinkos gerinimas, streso
kontrolé.

Neinfekciniy susirgimy ir ligy prevencija (kauly-raumeny sistemos ligos,
Sirdies-kraujagysliy ligy, depresijos, véZiniy susirgimy, cukrinio diabeto ir kt.).

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija.

Asmens higienos jgiidziy ugdymas.

Saugios veiklos organizavimas, veiklos ir poilsio reZimo uztikrinimas.

RO XN O

0. [Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos stiprinimas ir darbingumo i§laikymas.

Praktinis mokymas

Susipazins su pagrindiniais fiziniais pratimais, siekiant palaikyti fizinj aktyvuma.

ISmoks susidaryti dienos uzimtumo ir poilsio dienotvarke.

Praktiskai iSbandys atsipalaidavimo, streso jveikos metodus.

=|w N

Baigiamasis Ziniy vertinimas

D[NINININIO | w|w|N| w

w
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PSICHOEDUKACIIOS PROGRAMA

Programos pavadinimas PSICHOEDUKACIJOS PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ir iSreiksti jausmus, suprasti savo

bendravimo biidg santykiuose, suprasti santykiuose savo ribas,
gebés pasirinkti budus kaip elgtis stresinése, konfliktinése

situacijose.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turinius asmenis (teismo
psichiatrijos pacientus).

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg jgys ziniy ir jgiidziy apie ligg bei sveikata,
remiantis mokslinémis medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant, kad pacientas geriau
jsisgmoninty savo biuklg, bei pagerinti bendradarbiavimg gydymo procese. Psichoedukacija — tai
pacienty ir jy artimyjy informavimas apie psichikos sutrikimus, ankstyvosios psichozés atkrycio
simptomus, psichikos sutrikimy atsiradimg skatinan¢ius ir nuo jy apsaugancius veiksnius, gydymo
metodus, jy taikymo privalumus ir trikumus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 11
1. |Kas yra psichoedukacija ir kodél ji svarbi? 0,5
2. |Emocijy ir kiino pojii¢iy atpazinimas, konstruktyvus jy iSreiSkimas. 15
3. |Saves pazinimas grupé€je per santykj su kitu. 15
4. |Bendravimo jgudziai bei sunkumai. 15
5. |Kontakto ribos santykiuose. 1,5
6. |[Streso poveikis konfliktinése situacijose. 15
7. |Savipagalba, pasitik¢jimas savimi. 1
8. |Kirybiskumas - emocinés buklés gerinimui. 1
9. [Naujausi moksliniai tyrimai apie zmogaus psichologija. 1
Il. |Praktinis mokymas 24
1 Padéti atpazinti emocijas ir kiino pojucius, bei mokyti konstruktyviai juos 3
" |iSreiksti.
2. |Padéti atpaZinti save grupéje per santykj su kitu. 3
3. |Padéti lavinti bendravimo jgiidZius, nagrinéti prieZastis kas trukdo bendrauti. 3
4. |Padéti suprasti kontakto ribas santykiuose. 3
5. |Padéti nagrinéti streso poveikj konfliktinése situacijose. 3
6. |Padéti ugdyti gebéjima teikti savipagalba, stiprinti pasitikéjimg savimi. 3
7. |Padéti ugdyti kiirybiSkuma ir gebéjimg jj taikyti Savo emocinés buklés gerinimui. 3
8. |Pateikti naujausius mokslinius tyrimais apie zmogaus psichologija. 3
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




RANKDARBIU PROGRAMA

Programos pavadinimas RANKDARBIU PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Darbinio ir kiirybinio proceso metu lavinami smulkiosios motorikos

gebéjimai, kraujotaka, individualaus bei komandinio darbo jgtidziai,
démesio sutelkimas, susikaupimas, kantrybé, kruopstumas,
skatinamas verslumas, stiprina savimoné ir gebéjimg pozityviai

mastyti.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta sudaryti sglygas psichikos negalig turintiems asmenis
(teismo psichiatrijos pacientams) atsiskleisti ir formuotis asmenybei, plétoti kiirybinius, meninius
gebéjimus, lavinti jgtdzius, ugdyti pasitikéjimg savimi, karybiskai veikti ir improvizuoti, mokoma
bendrauti ir bendradarbiauti komandoje.

Pagal Sig programg gali mokytis asmenys iSklause jvadin; saugos ir sveikatos,
priesgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg susipazins su rankdarbiy jvairove; iSmoks
dirbti su jvairiomis priemonémis kuriant rankdarbius; iSsiugdys kiirybinius sugebéjimus; turés
galimybe savirealizacijai; 1Smoks savarankiSkumo; i$siugdys individualaus ir darbo komandoje
1giidZius; iSmoks saugiai naudotis jrankiais; i§siugdys bendravimo bei bendradarbiavimo jgtidzius;
turés galimybe eksperimentuoti ir iSmoks taisyti padarytas klaidas; integruosis | visuomeng,
eksponuodami savo sukurtus gaminius mugése, parodose; turés suvokimg apie verslumo
galimybe, parduodami savo sukurtus rankdarbius mugése.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai, bus tobulinami jgadziai ir gebéjimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 4
1 Socialiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas (saugus disponavimas darbo jrankiais 5
" |ir priemonémis).
2. |Uzsiémimai rankdarbiy programoje. Savirai§kos ir kiirybiSkumo ugdymas. 2

Il. |Praktinis mokymas

UZsiémimy metu, individualiai ar grupése stiprinami nejgaliyjy gebéjimai
savarankiSkai spresti kasdienines problemas. Tai nejgaliyjy asmeniniy poreikiy
nustatymas, stebésena ir vertinimas, asmenybés saviugda, asmenybeés 5
socializacijos plétoté, saves pateikimas ir atstovavimas tarpasmeniniuose
santykiuose, asmenybés socialinés adaptacijos galimybiy formavimas -
jgalinimas.

Nejgalieji dalyvaus nuolatinéje rankdarbiy programoje, kur bus mokoma vilnos
vélimo, darbo su oda, mezgimo, nérimo, Siuvimo, siuvingjimo, dekupazo,
pynimo i§ vyteliy, Zzvakiy liejimo, muilo gaminimo, papuosaly — aksesuary 28
gamybos ir Kity rankdarbiy jgiidziy. UZsiémimy metu nejgaliesiems suteikiama
galimybé lavinti meninj bei estetinj skonj, reiks§ti savo emocijas, tobulinti
meninius sugeb¢jimus, ugdyti saviraiSkos budus.

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




KOMPIUTERIO RASTINGUMO PROGRAMA

Programos pavadinimas KOMPIUTERIO RASTINGUMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Igys kompiuterinio rastingumo jgiidzius, mokés naudotis Operacine

sistema Windows, MS Word, Ms Excel, Open Office, Internet
Explorer programomis

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turin¢ius asmenis (teismo psichiatrijos
pacientus) kompiuterinio rastingumo pradmeny, naudotis Operacine sistema Windows, MS Word,
Ms Excel, Open Office, Internet Explorer programomis.

Pagal $ig programa gali mokytis asmenys ne jaunesni kaip 18 mety amziaus, iSklausg¢
jvadinj saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos instruktavimg mokymo vietoje.

Asmenys, mokydamiesi pagal $ig programa susipaZins su pagrindinémis informaciniy
technologijy sgvokomis, i8moks naudotis asmeniniu kompiuteriu, iSmoks dirbti su operacine
sistema Windows, rinkti, redaguoti, maketuoti tekstus, atlikti pagrindinius Microsoft Excel
programos veiksmus, naudotis internetu, informacijos paieSskos internete programomis bei
elektroniniu pastu, susipazins su informacijos, archyvavimo priemonémis.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos igytas Zzinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami kompiuterinio rastingumo jguidziai, naudojimosi informacijos paieskos
sistemomis ir kt. gebé¢jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas Zinias, geba dirbti, MS Word, Ms Excel, Open Office, Internet Explorer
programomis. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

I. |Teorinis mokymas 20

1. |Kompiuterio sudedamosios dalys. 2

2. |Kas yra informacija, kaip ja galima iSmatuoti. 1

3. |Bylos ir aplankalai. 1

4. |Pagrindiniai Windows operacinés sistemos valdymo elementai. 2

5. |Teksto ruosimas kompiuteriu naudojant Ms Word programa. 8

6. |Pazintis su skai¢iuokle Ms Excel. 4

7. |Internetas jo paslaugos. 2

Praktinis mokymas 14

Susipazinti su kompiuterio sudedamosiomis dalimis, gebéti jjungti ir i§jungti

kompiuterj, taisyklingai naudoti pele. 2

2. |ISmokti matuoti informacija, ja iSsaugoti ir pernesti j kitag kompiuterj. 2

Praktiskai susipaZinti su pagrindiniais Windows operacinés sistemos valdymo 2
elementais.

4 Gebéti sukurti tekstines bylas ir aplankalus, juos kopijuoti, pervadinti, perkelti, 2
" [iStrinti ir t.t.

5. |Paruosti tekstag kompiuteriu naudojant MS Word programa. 2

6. |Gebéti atlikti elementarius aritmetinius veiksmus Ms Excel programa. 2

7. |Gebéti narSyti internete, ieSkoti informacijos bei paveiksléliy. 2

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SAVIPAGALBOS (BENDRAVIMO IR BENDRAVIMO [GUDZIU LAVINIMO) PROGRAMA

Programos pavadinimas SAVIPAGALBOS (BENDRAVIMO IR BENDRAVIMO
IGUDZIU LAVINIMO) PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai vyksta grupéje)

Igyjamos kompetencijos Savipagalbos grupéje iSmokstama: prasyti pagalbos; priimti

pagalba; i8drjsti buti savimi; jvardinti SAVO problemas; nustatyti
elgesio ribas sau ir kitiems bei laikytis iy riby.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Terapine savipagalbos grupe paprastai sudaro 5 — 10 zmoniy. Grupé renkasi reguliariai.
Joje keiiamasi patirtimi, gyvenimo istorijomis, savo iSgyvenimais ir jausmais, siekiama jsijausti j
vienas kito problemas. Dalyviai tiesiog kalba apie save, klausosi vienas kito, reflektuoja.
Savipagalbos grupése ypa¢ svarbu tai, kad tie patys Zmonés yra ir pagalbos gavéjai, ir
pagalbininkai. Cia padéti kitam — vadinasi padéti ir pa¢iam sau. Savipagalbos grupéje kuriama
saugi atmosfera, kurioje dalyviai gali tyrinéti savo jausmus, padedama jiems tapti atviresniais
naujam patyrimui ir vis daugiau pasitikéti savimi ir savo sprendimais. Grupei vadovauja
vedantysis, kuris tarpininkauja grupés dalyviams bendraujant, padédamas kurti pakantumo ir
tolerancijos atmosfera, atranda bendravimo kliiitis ir padeda jas pasalinti. Specialisty profesionalus
vaidmuo néra apibréztas. Jie gali biiti savipagalbos grupés vadovais ar konsultantais, déstytojais ar
dalyviais — stebétojais. Dazniausiai Sie vaidmenys keiciasi.

Savipagalbos grupé gali biiti veiksminga uzimtumo forma, kuomet vyresnio amziaus
asmuo iSgyvena su negalia ar senéjimo procesais susijusius poky¢ius - nerimg dél ligos ar
senéjimo, netenka darbinio uzimtumo, sumazéja jo Seima, netenkama sutuoktinio ar partnerio,
tampama seneliu/ mociute. Savipagalbos grupés teikiamas palaikymas ir terapiné nauda gali tapti
esminiais atramos taskais, planuojant tolimesnj gyvenimg ir ieSkant naujy veiklos horizonty.

Baigiantis grupei, dalyviai aptaria kaip pasicktus rezultatus taikys kasdieninése gyvenimo
situacijose. Vedantysis stengiasi padéti dalyviams suprasti ir jsisgmoninti, kad jy valia keisti save,
bet ne Kitus.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama

valandy
. |Teorinis mokymas 14
1. [Savipagalbos grupiy struktiiros, tikslai, funkcijos, metodikos. 3
2. |Savipagalbos grupiy veiklos dinamika ir grupiy organizavimas. 3
3. |Savipagalbos grupiy taisyklés. 2
4. |Meny terapijos metodai savipagalbos grupiy veiklose. 4
5. [Savipagalbos grupiy veiksmingumas. 2
Il. |Praktinis mokymas 20
1. |Dalyvavimas savipagalbos grupéje (10 susitikimy po 2 val.) 20

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

IS viso: 36




SAVIMONES IR SAVIVERTES JGUDZIU UGDYMAS

Programos pavadinimas SAVIMONES IR SAVIVERTES JGUDZIU UGDYMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 8 savaités po 5 dienas per savaite. Vieno uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min.
(uzsiémimai vyksta grupéje)

Igyjamos kompetencijos Zmogus, nuosekliai ugdantis saviverte, gebés siekti aukstesniy rezultaty,

v W —

zmogaus saviverté uzkirs kelig klaidy baimei ir skatins tobuléti.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Saves vertinimas apibiidinamas kaip individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp
kity Zzmoniy vertinimas. Nuo saves vertinimo priklauso zmogaus santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris ] savo laiméjimus ir nes€ékmes. Saves vertinimas turi jtakos
zmogaus veiklos aktyvumui ir jo asmenybes raidai ir yra glaudziai susijes su Zmogaus pretenzijy lygiu, t.y.
tiksly, kuriuos jis sau kelia sudétingumu. Savimoné yra tam tikra realaus reiSkinio forma - sgmoné.
Savimoné reiskia, kad zmogus gali skirti ir atskirti save, savo AS nuo visko, kas jj supa. Savimoné - tai
Zmogaus supratimas apie savo veiksmus, jausmus, mintis, elgesio motyvus, pomeégius, jo padét]
visuomen¢je. Formuojant savimong, esminj vaidmenj vaidina zmogaus savo kiino jutimai, judesiai,
veiksmai.

Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Teraping grupe sudaro 5 — 10 Zzmoniy. Grupé renkasi reguliariai. UZsiémimy pagal programg metu
kalbama apie tai, kaip formuojasi ir nuo ko priklauso saviverté, kaip identifikuoti savivertés tipg, iSmokti
taikyti skirtinagas elgesio strategijas bendraujant su skirtingy savivertés tipy zmonémis. Taip pat, kaip
savarankiSkai koreguoti saviverte, jgauti didesnj pasitikéjima savimi ir kitais, bei sumazinti tam tikry savo
charakterio neigiamy savybiy isSraiSkos intensyvuma.

Terapiné grupé gali bati veiksminga uzimtumo forma, kuomet jvairaus amziaus asmuo gebés
geriau pazinti save; patobulins bendravimo jgudzius; jgys drasos veikti.

Baigiantis grupei, dalyviai aptars kaip pasiektus rezultatus taikys kasdieninése gyvenimo
situacijose.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis ir praktinis mokymas 52
Savimoné. Kiekviename etape ugdomi gebé¢jimai.
Saves pazinimo: Sutelkti démesj | savo charakterj ir patirt]; nustatyti santykiy sritis ir jy
poveikj, giminystés saitus; tirti jausmy ir emocijy iSraiska, suvokti jy jtakg asmenybei;
identifikuoti svarbig patirt] ir poky¢ius, kurie padeda keistis ir ugdyti asmenybe.
Bendravimo: Aktyviai bendrauti; suvokti kiino kalbos svarba bendraujant ir kaip ja
naudotis; spresti problemas; ugdyti savigarbg; bendrauti kebliose situacijose; tinkamai
vertinti save; racionaliai vertinti pirmajj jspudj; analizuoti savo charakterj,
1 temperamenty. 10

Bendradarbiavimo: Neverbalinis bendravimas. Atkaklumas; socialiné sgveika; emocijy
valdymas; jveikti grupés spaudimg; jveikti jausmus; bendradarbiauti; jveikti amziaus
pokycius; saves paZinimas.

Sprendimy priémimo: Pazinti save; planuoti asmeninio tobuléjimo zingsnius; racionaliai
ir apgalvotai pasirinkti; suvokti pasirinkimo ir biitinybés santykj; savivertés.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti paauglystés samprata; suvokti kai kuriuos
paaugliy pokycius; jvertinti vertybiy skirtumus; iSskirti gebéjima jveikti; paZinti save;
ugdyti savigarba.




Priklausymas grupei. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Tirti asmens priklausyma grupei; Suprasti kity zmoniy gyvenima,;
kalbeétis ir klausytis; uzjausti.

Bendravimo: Biti geru draugu; spresti konfliktus: ginCus, nesusipratimus; spresti
problemas; bendrauti; suvokti bendradarbiy spaudima; suklydus jveikti jtampg, padéti
suklydusiam artimui.

Bendradarbiavimo: Dirbti poromis ir grupémis; saves pripazinimas; suvokti, ka reiskia
zodis ,,normalu‘; suprasti skirtumus ir jvairove; pasipriesinti nelygybei; bendradarbiauti.
Sprendimy priemimo.: Suvokti jvairiy mokyklos, darbovietés bendruomenés nariy
vaidmenis; rasti savo vieta bendruomenéje; suvokti vidiniy ir iSoriniy sprendimo biidy
esme; gerbti kity nuomonge; saugoti savo aplinkg; poreikis kurti saugia aplinka; suvokti
sveikata kaip vertybe; saugoti kity zmoniy sveikata.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mokyklos
darbovietés, gyvenamosios vietos pakeitimu; praSyti paramos; suvokti ir vertinti
tautybes reikSme; priimti ir suprasti naujg asmenj grupéje.

10

Poreikiai, teisés ir atsakomybé. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Nustatyti ir pripazinti savo ir kity poreikius; suvokti poreikiy, teisiy ir
pareigy prigimtj ir suderinamumg; siekti kompromisy; atsakomybés ir pareigos
suvokimas; Klausytis; derétis.

Bendravimo: ISreiksti savo poreikius; suvokti kiekvieno teis¢ | sauguma; vertinti
saugumui kylan¢ius pavojus; buti atkakliam; bendrauti; bendradarbiauti; spresti
problemas; klausytis; atsakyti savais zodziais; suvokti asmeny i$naudojimo esme;
kreiptis pagalbos, paramos.

Bendradarbiavimo: Spresti problemas; suvokti veiksnius, stiprinancius sveikata;
veiksmy planavimas; situacijos analize¢; jveikti namy darby problemas; atsakomybeé;
kurybiskai ir kritiSkai mastyti bendradarbiauti.

Sprendimy priémimo: Spresti problemas; priimti sprendimus; dirbti grupéje; suvokti
poreikiy, teisiy ir atsakomybés jtakg pasirinkimui; vertinti pasirinkimo jtakg sau ir
kitam; vertinti teigiamg ir neigiama rezultatg.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Suvokti, kaip kinta poreikiai, teisés ir pareigos; numatyti
savo gyvenimo pokyéius ir planuoti, kaip juos jveikti; priimti svarbius sprendimus,
jvykus staigiems poky¢iams; planuoti ir atskleisti pokycius; atsakomybé ir pareiga.

10

Kasdieneés situacijos. Kickviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Tinkamai suvokti situacija, j kurig pateko asmuo; jvairiose situacijose
priimti racionalius sprendimus; i§ daugelio galimy sprendimy pasirinkti patj
racionaliausig, nekenkiantj sveikatai; atsispirti draugy spaudimui priimant sprendimus.
Bendravimo: Bendrauti; susitvardyti ir kontroliuoti save; isreiksti jausmus; suvokti
priemones, kuriomis naudojantis bandoma parduoti produkta, daikta ir pan.; suprasti
spaudimg, kurj patiria Zzmongs.

Bendradarbiavimo: Priimti sprendimus; spresti problemas; Spresti konfliktus; rasti
kompromisy; bendrauti; bendradarbiauti.

Sprendimy priéemimo: Dirbti grupéje; bendrauti; priimti sprendimus; spresti problemas;
konstruktyviai pasirinkti; prasyti paramos ir pagalbos; atjausti kita.

Gyvenimo sunkumy jveikimo: Priimti konstruktyvius sprendimus; suvokti esamus ir
isivaizduoti ateities vaidmenis; bendradarbiauti; jveikti pokycius; jveikti stresg; spresti
problemas.

10




Rizikos situacijos. Kiekviename etape ugdomi gebéjimai.

Saves pazinimo: Suvokti, kodél zmonés rizikuoja; pasirinkti tinkamg rizika; suvokti
saugig aplinka, kurioje galima rizikuoti; vertinti rizika; suvokti rizikavimo priezastis.
Bendravimo: Isreiksti jvairius savo jausmus; iSklausyti, aktyviai klausyti; biti
atkakliam; palaikyti nuoSirdy griztamaji ry$j; dirbti  bendraujant;  dirbti
bendradarbiaujant; pasitikéti savimi.

Bendradarbiavimo: Tirti vaidmenis grupéje, kuri atliecka bendra uzduotj; savo poreikius
priderinti prie grupés poreikiy; dirbti grupéje; dirbti bendradarbiaujant; iSskirti

> prioritetus; formuoti artimus rysius; reiksti savo jausmus; suvokti rizikg bendraujant bei 10
bendradarbiaujant.
Sprendimy priémimo: Suvokti loSimo rizikg; jvertinti rizikg; racionaliai pasirinkti;
priimti apgalvotus sprendimus; identifikuoti rizikg ir pasirinkima.
Gyvenimo surkumy jveikimo etape ugdomi gebéjimai: Suvokti rizikos problemg
gyvenime; suvokti augimo poveikj ir elgesio poky¢ius; jveikti augimo ir brendimo
pokyCius; analizuoti jvairig rizikg; suvokti rizikg vartojant narkotikus; numatyti
potencialig ateit].

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2
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SOCIALINES SAVEIKOS IR KOMUNIKACIJOS PLETROS PROGRAMA

Programos SOCIALINES SAVEIKOS IR KOMUNIKACIIOS PLETROS
pavadinimas PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj

(uzsiémimai gali biiti individuallis arba grupiniai)
Igyjamos Gebés: uzmegzti rysj, jgyti pasitikéjima ir palaikyti etiSkg santykj su
kompetencijos personalu, savo Seimomis, Kitais pacientais; kruopséiai iSklausti ir

apibendrinti reikiama informacija; tinkamai pateikti tam tikra
informacija; iSspresti bendras problemas su kitais pacientais, savo
Seimomis, jstaigos personalu.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Lietuvoje socialinio gyvenimo raida vis labiau tampa akivaizdi. Bendravimo problema ir
konflikty priezastimi daznai tampa komunikacinés kompetencijos stoka. Kiekvieno asmens
komunikaciné kompetencija sudaro prielaidas kiekvieno misy visaveriam asmeniniam
gyvenimui, sékmingai pazintinei, profesinei bei visuomeninei veiklai. Nors bendravimas - miisy
prigimties dalis, vis tik tai yra didelé paslaptis ir neretai sunkiai jmenama mjslé. Bendravimas - tai
mokslas, kurio tenka nuolankiai mokytis, ir menas, reikalaujantis nemazai miisy kiirybingumo.
Todél Seimoje mes mokomeés bendrauti, iSreiksti save ir iSklausyti kitg, ir taip jvairiais budais
kuriame santykius. Seima iSlieka pirmoji ir pagrindiné bendravimo dirbtuvé, komunikacinés
kiirybos ir jdirbio laukas. Ne be pagrindo manoma, kad Seimoje jgyta bendravimo patirtis ilgg laika
esti vienintelis santykiy su aplinkiniu pasauliu vertinimo kriterijus.

Bendravimas su pacientu apima ne tik personalo pasiruo$img, bet ir veiksminga savalaikj
bendravimo jgidziy, gebéjimy pritaikymga. Personalas turéty gebéti sukurti gerus tarpasmeninius
santykius, jtraukti pacientg ] sprendimo pri€mimo procesus, su pacientu kalbétis suprantamai,
medicining informacijg pateikti aiSkiai ir paprastai, mokéti identifikuoti, reaguoti ] pacienty
emocijas, nustatyti paciento poreikius, tikslus, norus, suvokimg ir likeséius. Toks j pacienta
orientuotas tarpasmeninis personalo bendravimas lemia geresnj paciento ir personalo
pasitenkinimg. Taigi naudingas abejoms puséms.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas Zinias pritaikyti
praktiSkai. Mokymy pabaigoje vyks baigiamasis Ziniy vertinimas, programos apibendrinimas.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 15
1. [Socialinés sgveikos ir komunikacijos samprata. 3
2. |Pozityvios socialinés sgveikos komponentai (bendradarbiavimas ir veikla). 3
3 Socialinés sgveikos tarp paciento ir darbuotojo tipai (bendradarbiavimas, 3
" |varzymasis ir konfliktai).
4 Bendradarbiavimo modeliali (aktyvus-pasyvus; rekomendacijy ir 3
" |bendradarbiavimo ir tarpasmeninio dalyvavimo modelis).
5 Bendravimo tikslai (gery tarpusavio santykiy sukiirimas; keitimasis informacija; 3

medicininiy sprendimy pri€mimas).

Il. |Praktinis mokymas 20

Praktiskai bandyti uzmegzti ry$j, igyti pasitik€jima ir palaikyti etiska santykj su
personalu, Kitais pacientais.

ISmokti kruopsciai iSklausti ir apibendrinti reikiamg informacija.

1

2.

3. |PraktiSkai bandyti tinkamai pateikti tam tikrg informacija.

4 Praktiskai bandyti konstruktyviai spresti bendras problemas su kitais pacientais,
istaigos personalu.

I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1
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NEIGIAMU EMOCIJU IR NEIGIAMO ELGESIO SUMAZINIMO PROGRAMA

Programos pavadinimas NEIGIAMU EMOCIU IR NEIGIAMO ELGESIO SUMAZINIMO

PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali bati individualts arba grupiniai)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie emocijy ir elgesio sutrikimus, pykcio ir destruktyviy

emocijy valdyma, konstruktyviy probleminiy situacijy sprendimo
bei nerimastingumo mazinimo metodus ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Emocijos jvardijamos kaip psichikos pazintiniai procesai, atspindintys zmogaus
santykio su savimi ir kintan¢ia aplinka i§gyvenimg. Ugdomos emocijos tampa jausmais. Kai
emocijos reiSkiamos sgmoningai ir po to sekantis elgesys atitinka visuomenés nustatytas normas, -
viskas gerai, taciau nesant emocinés pusiausvyros, didelés reikSmeés turi net smulkmenos,
pasireiskiancios ,,irzlumo priepuoliais®. Elgesys — tai tarpusavyje susije¢ Zzmogaus ar Zmoniy grupes
veiksmal, kuriy tikslas, sgveikaujant su aplinka, realizuoti tam tikras funkcijas. Analizuojant
agresyvaus asmens elgesj, biitina nagrinéti ir jo emocijas. Agresyvumg paprastai skatina kelios
emocijos — pyktis, neapykanta ir t.t. Toks elgesys, pasickes auks¢iausiajj iSraiSkos taska, sutrikdo
biidingas socialines normas. Pagrindiniai rizikos veiksniai, jtakojantys elgesio sutrikimo ir
agresijos atsiradimg yra: 1) individualiis: anksti pasireiSkusi agresija, prieSiSkumas kitiems,
socialinio pazinimo deficitas; 2) Seimos veiksniai: probleminiai tévai, silpnas emocinis rySys su
tévais, silpnos Seimos funkcijos, liberalus arba autoritarinis aukléjimo stilius; 3)
aplinkos/kaimynystés veiksniai: didelé koncentracija skurdziy gyventojy, Zemas ekonominis lygis,
nepastovus gyvenimo biidas.

Emocijy ir elgesio sutrikimy prevencijos tikslas — uzkirsti kelig neigiamiems
veiksniams, kurie gali jtakoti probleminj asmens elgesj. Korekcinio darbo kryptys ir metodai turi
biiti parenkami atsakingai, atsizvelgiant j individualias asmens savybes bei konkrecias sutrikimo
priezastis. Koreguoti probleminj asmens elgesj galima nurodant alternatyvius elgesio biidus, bei
mokant suprasti neigiamo elgesio padarinius, konkreciai nurodant kokio elgesio i§ asmens tikimasi
ir kaip tai turi biti padaryta. Teigiamg asmens elges;j biitina pastiprinti, nes tai leidzia jam patirti
s¢kme.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Skiriama

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS
valandy

I. |Teorinis mokymas

Bendra emocijy ir elgesio sutrikimy samprata

Pyk¢io ir destruktyviy emocijy valdymas

Neigiamy emocijy iSreiSkimas socialiai priimtinais buidais

Konstruktyvus probleminiy situacijy sprendimas

Savo ir kity Zmoniy jausmy jsisgmoninimas

Teigiamo saves vertinimo formavimas

N g MwINE

Nerimastingumo mazinimas

N

Praktinis mokymas

ISmokti neigiamas emocijas iSreiksti socialiai priimtinais budais

Praktiskai bandyti konstruktyviai spresti probleming situacija

ISmokti jsisamoninti j savo ir kity Zmoniy jausmus

Bus ugdomi teigiami savivertés jglidZiai

PraktiSkai susipazinti iSbandyti nerimastingumo mazinimo metodus

=|9 | N

Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas

SIN|E BB BB IS oI v R

w

IS viso:




SOKIO - MOTORIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas SOKIO — MOTORIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Mokymosi trukmé Terapija gali buti trumpalaiké ir ilgalaike, grupiné ir individuali,

taikoma vaikams ir suaugusiems.

Programos nauda Tai terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocing,
kognityving, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija.
Esminiai Sokio — motorikos terapijos komponentai yra Sokis kaip

kiino judesys, kiirybin¢ israiSka ir tarpasmeninis santykis.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei

teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Protas, kiinas, emocinés biisenos ir tarpasmeniniai santykiai yra nuolatin¢je sgveikoje,
o kiino judéjimas atspindi vidinius procesus bei suteikia jy jvertinimo galimybes ir poveikio biidus
naudojant Sokio — motorikos terapija. Sokio terapijos tikslas — suvokti savo kiino, proto ir sielos
visumg ir keisti tai, kas trukdo Zmogui gyventi. Jos metu stebima, kaip zmogus supranta ir
interpretuoja erdve, laika, judes] jvairiomis emocinémis temomis. Kiino kalba leidZia neverbaliai
pasakyti tai, ko galbiit nickada nepasakytume balsu, tod¢l ji stiprina pasitikéjimag savimi, skatina
savizing, ir kaip niekas kitas apnuogina nemalonig tiesa, parodydama problemas, kurias reikia
suvokti, i§gyventi ir integruoti, arba spresti.

Terapiné programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams). Uzsiémimai gali buti ir individualis, ir grupése, jy metu asmenims bus sudarytos

salygos atlikti ap$ilimo, raumeny tempimo pratimus, judéti Sokio ritmu, kurti Sokio kompozicijas.

Eil. NI, MOKYMO PLANAS Sv‘jl':j;“qa

| |Teorinis mokymas 4

1. Sokio-judesio terapijos teorija ir istakos 2

2. |Sokio-judesio terapijos metodai 2

11. |Praktinis mokymas 30

1. |l dalis. Atlickami apSilimo pratimai, raumeny tempimo pratimai 15

2 Il dalis. Kuriami Sokio judesiai, Sokio kompozicijos, improvizacijos. 15
I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas. Programos apibendrinimas 2
IS viso: 36




J Interrey
Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

EUROPOS SAJUNGA

Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant Rokiskio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj”, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoniné, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg Siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy prieinamuma ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. Uz §io dokumento
turin} atsako Rokiskio psichiatrijos ligoniné. Jokiomis aplinkybémis negali buti laikoma, kad jis
atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization


http://www.latlit.eu/

