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FORMAVIMO - MOLIO TERAPIJA

(individuali socialinés reabilitacijos metodika)

Molis — tai terapijos priemoné, kuri sugeria neigiamas emocijas, i§laisvina fantazijg, o pats
lipdymo procesas kiirybiskas, raminantis ir malonus darbas. Darbas su moliu meno terapijoje -
lavina lytéjimo, regéjimo pojicius, sensorinius gebéjimus.

Keramikos uzsiémimy metu mokomasi ne tik lipdymo meno, bet ir lavinamos rankos bei
vaizduoté. | lipdymo procesg yra jtraukiami pirStai, rieSai, atliekant jvairius judesius - spaudZziant,
minkant, musant, voliojant, pjaunant, koCiojant, i§lyginant ir kt. Tod¢l dailés terapijoje molis gali
bati sékmingai naudojamas pojiaciams ir motorinéms funkcijoms stiprinti. Fiziniai judesiai
dirbant su moliu suteikia placias neverbalinio bendravimo galimybes, padeda iSreiksti emocijas,
atsikratyti emocinés jtampos.

Molis terapijoje svarbus dél savo savybiy, jo lietimas, spaudimas ypatingai svarbus
taktiliniams pojic¢iams, smulkiajai motorikai. Molis suteikia galimybg¢ proceso metu sukurti
kazka 1§ nieko, transformuoti jau padaryta, keisti, nes minkStame molio gabale lengva jspausti
pirSty antspaudus, padedancius palikti tikro gyvenimo asmeniSkus Zenklus. Dirbant su moliu,
lengva keisti jo formag - lengva kurti ir griauti, transformuoti, keisti, kurti skirtingas formas. Jis
leidzia sukurti konkrety kurinj, kuris gali simbolizuoti vidines vizijas. Procesas, paver¢iantis
beformj molio gabalg nauja skulptiira ir atvirk$ciai, yra terapinis procesas. Jis leidziasi biti
daugybe karty minkomas ir perminkomas Todé¢l molis daznai naudojamas meno terapijoje,
siekiant itrinti nemalonius jausmus.

Formavimas i$ molio:

* Lavina ir atkuria pirSty mikluma.

* Ugdo erdvin] mastymg ir formos supratimg.

* Treniruoja démesj ir kantrybe.

* Padidina geb¢jima susikaupti.

* Lavina kurybiSkuma ir geb¢jima kalbéti meno kalba ir kt.

Klientui ar pacientui nereikia ankstesnés patirties ar jgiidZiy meno srityje, uzduotis yra ne
sukurti estetinj kiirinj, bet reprezentuoti savo jausmus.

Reikalingos medziagos:

v'molis;

v'degimo krosnis;

v'darbo su moliu jrankiai (mentelés, jrankiai moliui pjauti, jrankiai su kilpomis, stekali,
peiliukai, kempinelés ir pan.);
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v'audinio gabaléliai;
v'glaziira.

Dailés terapijoje darbas su moliu yra labai vertinamas kaip natiirali plastiska, leidzianti
kurti trimates figliras, medziaga. Labai svarbus veiksnys yra darbas rankomis, be papildomy
jrankiy, o tai reikalauja papildomy fiziniy ir emociniy pastangy, be to tai yra gana ilgo proceso
reikalaujanti veikla. Meno medziaga - molis labai tinka iSreiks$ti savo emocijas, padeda jas
valdyti, padidina pasitikéjimg savimi, geriau leidzia suvokti save bei jgauti viltj, atsipalaiduoti ir
patirti malonuma. Dalyvavimas §io meno kiirimo procese gali padéti sumazinti jau¢iama nerima,
todél dél dailés terapijos proceso ypatumy ir jo galimybiy, Si terapijos forma gali biiti taikoma
kaip papildoma priemoné nuotaikos (afektiniy) sutrikimy turinciy asmeny savijautai gerinti.

Molio pagalba kiekvienas turi galimybg tapti meistru. Darbas su moliu suteikia galimybe¢
tiek kinetiniams (judesio), tiek lytéjimo pojuciams, skatina pacientus atsipalaiduoti, sumazinti jo
gynybiskumga bei pasiprieSinimg. Zmonés, turintys Zemga saviverte, baime, nerimg ir stipry
pasiprieSinimg, gali jgyti kontrolés ir savirealizacijos jausmg, palengvina bendravimg,
konsultuojantis su gydytojais psichologais, padeda pasisemti naujy jZzvalgy apie Ssavo
iSgyvenimus ar buseng. Sukurto vaizdinio pagalba, pacientui lengviau jsisgmoninti savo patirtj
bei pasisemti naujos - teigiamos — patirties.

Molio terapija simboliniame lygmenyje leidzia aktualizuoti Zmogaus vidinés dinamikos
lygi, parodo zmogaus charakterj ir emocijas. Minkomas molis ver¢ia mastyti, analizuoti, rinktis
ir priimti sprendimg.

Terapija padeda i8mokti reaguoti, suvokti ir apdoroti psichoemocinius i§gyvenimus, tai yra
saugus nerimg kelian¢iy veiksniy apdorojimas, pagristas visu psichiniu potencialu, naudojant
individo i$teklius, kuriant naujus elgesio modelius ir skatinant kiirybinio potencialo vystymasi ir
tobulinima.

Darbo eiga

- Paruosti medziagg keramikos dirbiniui formuoti;
- Formuoti vienetinj keramikos dirbinj;
- Paruosti jrankius ir darbo priemones;

Pazinimo procesas - molio apdirbimo techniky naudojimas

Operaciniai_metodai - individualizuotos direktyvos/ne direktyvinés uzduotys, nurodant
arba nenurodant, kokios temos ir (arba) meno medziagos turi buti naudojamos (tik molis arba
molis su natiraliomis medziagomis ir pan.), Laiko struktiirizavimas terapiniams tikslams pasiekti
(problemy sprendimo uzduotys); apmastymy ugdymas ir saves suvokimas, bendravimo jgidziy
tobulinimas, atsipalaidavimo ir vizualizacijos uzduotys ir kt.).

UZzbaigimomo budai - kiekvieno meno terapijos seanso integravimui (verbalizavimas,
dialogas ir griztamasis rySys, metafory kiirimas, baigiamojo darbo sukiirimas). Darbo vietos
sutvarkymas, gaminio uzbaigimas, papildomai apdorojant.

Nuorodos

1. Meno terapija. Teorija ir praktika. K.Martinsone, Ryga, Spaustuve, 2009, 520 psl.
2. Meno terapija. Ryga, RaKa, 2011 m.

Darbo planas
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Molio paruosimas formavimui, vietos pritaikymas patogiam darbui, butino/reikalingo
inventoriaus parinkimas.

Pazinimo procesas:

- susipazinimas su moliu,

- supazindinimas su molio apdirbimo technikomis,
- trumpi mokymai.
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Veikimo technikos:

individualizuotos direktyvos / ne direktyvinés uzduotys,

nurodant arba nenurodant, kokios temos ir (arba) meno medziagos turi biiti
naudojamos (tik molis arba molis su natiraliomis medziagomis ir pan.),

laiko struktiirizavimas terapiniams tikslams pasiekti (problemy sprendimo uzduotys);
apmastymy ugdymas ir saves suvokimas,

bendravimo jgtidziy tobulinimas,

atsipalaidavimo ir vizualizacijos uzduotys ir kt..

#inF
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Uzbaigimo technikos - kiekvieno meno terapijos seanso integravimui (verbalizavimas,
dialogas ir grjztamasis rySys, metafory kiirimas, baigiamojo darbo sukiirimas).
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Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant RokiSkio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj“, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoning, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014—2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy pricinamumg ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. UZ $io dokumento
turinj atsako VSIA ,,Daugpilio psichoneurologiné ligoniné*. Jokiomis aplinkybémis negali biti
laikoma, kad jis atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.
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