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INDIVIDUALIOS KONSULTACIJOS KRITINESE SITUACIJOSE PROGRAMA

Programos INDIVIDUALIOS KONSULTACIJOS KRITINESE SITUACIJOSE
pavadinimas PROGRAMA

Trukme 36 valandos arba pagal poreikj. Programa taikoma individualiai
Igyjamos Taikant programg bus ugdomas jprotis kreipti démesj j “Cia ir dabar” patyrimg —

kompetencijos | kylan¢iy jausmy ir kano fiziologiniy pojuciy atpazinimg, i$jautimg ir
isisgmoninimg; stiprinamas gebéjimas atpazinti nujautrintus, nuslopintus jausmus
ir kiino pojucius, kuriy slopinimas pasireiskia tarsi be priezasties apémusia slogia
/ apatiska / irzlia ar jtempta nuotaika; stiprinama Zmogaus natirali
savireguliacija. Atrandami ir stiprinami savo paties palaikymo ,jrankiai®,
neneigiant ir nenuvertinant nattralaus aplinkos palaikymo poreikio. Padedama
atpazinti nuvertintus savo poreikius, norus, svajones. Bus siekiama ,uzbaigti
neuzbaigtas‘ neiSsprestas situacijas, santykius, poreikius. Uzbaigimas gali reiksti
susitaikyma, atleidimag, sumazejusius liikesCius, atsitraukimg arba atvirk$ciai —
pokycio santykyje inicijavima/savo elgesio santykyje pasikeitimg ir pan.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Kol esame sveiki, manome, kad sveikata yra savaime suprantamas dalykas, o mes
esame nepazeidziami. Sunkios ligos diagnozé privercia staigiai pakeisti turétas prielaidas apie
asmeninio pasaulio saugumg ir patikimuma. Atsiranda suvokimas, kad taip, kaip buvo, jau nebus.
Natiiralu, kad tokius i§gyvenimus lydi itin stiprios neigiamos emocijos. Zinant apie glaudzius
proto, emocijy ir kiino saitus, sunkia liga sergan¢iam Zmogui stipriis iSgyvenimai tampa itin
kenksmingi. Ypac sveikatai pavojingy emocijy sarase pirmauja ilgalaiké jtampa, pyktis, nerimas ir
depresija. Kiekvieno Zmogaus gyvenimg galima prilyginti karuseléms — jame pasitaiko pakilimy ir
kritimy. Susidires su kritimu arba sunkumu gyvenime asmuo pats pasirenka tvarkymosi buda.
Taciau lygiai taip, kaip karuselése drgsiau vaziuoti dviese, taip ir jveikiant gyvenimo sunkumus
efektyviau tai daryti su kito asmens pagalba. Tokiu atveju itin veiksmingas tampa individualus
konsultavimas. Jo metu asmuo, susiduriantis su problema ar Kkritine situacija gyvenime,
pasitelkdamas ] pagalbg specialista ieSko problemos sprendimo budy, mokosi naujy elgesio
metody, aiSkinasi problemy priezastis ir kei¢ia poziirj j jas. Individualus konsultavimas gali biiti
naudingas susidirus su jvairiais sunkumais, tokiais kaip artimo zmogaus netektis, krize,
tarpasmeniniy santykiy problemos, ar tiesiog siekiant pagerinti tam tikrus savo gyvenimo aspektus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti

praktiSkai.
Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 18
1. |Socialinio darbo, individualiy konsultacijy su individu metodo modeliai 2
1.1. [Kriziy intervencijos modelis 2
1.2. |Problemy sprendimo modelis 2
1.3. |] sprendimg orientuotas modelis 2
2. |Individualaus darbo (konsultacijy) su Klientu etapai 2
2.1. |Preliminarinis ir pradinis etapai 2
2.2. |Informacinio, diagnostinio ir terapinio interviu ypatumai 2
2.3. |Konfrontavimas ir konfidencialumas 2
2.4. |Individualaus darbo ir konsultacijos uzbaigimo etapai 2
Il. |Praktinis mokymas 16
1 Praktiskai susipazinti ir iSbandyti individualiy konsultacijy su individu metodo 8
" |modelius.
2. |Praktiskai bandyti taikyti individualaus darbo (konsultacijy) su klientu etapus 8
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 2
IS viso: 36




SOCIALINIU IR BUITINIU JGUDZIY UGDYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas SOCIALINIU IR BUITINIU J[GUDZIU UGDYMO PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Gebés: priimti teisingus sprendimus ir spresti problemas; kiirybiskai

ir kritiSkai mastyti; bendrauti su asmenimis ir visuomene; pazinti
save; buiti empatiskam; valdyti emocijas ir jveikti stresa.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta parengti psichikos negalig turinius asmenis sékmingai
prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms
medziagoms. Pasaulio sveikatos organizacijos ,.gyvenimo jgiudziy*“ savoka apibréziama kaip
»gebejimas, padedantis asmenybei prisitaikyti kasdieniame gyvenime, adekvatus ir teigiamas
elgesys*. Socialiniai ir buitiniai jgtidziai tai — asmens gebéjimai elgtis taip, kad galéty sugyventi su
kitais asmenimis bei jy grupémis, bendrauti ir bendradarbiauti. Socialiniai ir buitiniai jgtdZziai
leidzia asmeniui uzmegzti socialinius rySius, efektyviai spesti jvairias gyvenimo problemas,
padeda atsispirti socialiniam spaudimui, suvokti psichologines problemas, analizuoti netinkamo
elgesio apraiSkas, jas koreguoti, todél juos biuitina ugdyti.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai, bus tobulinami asmens socialiniai ir buitiniai jgtdziai. Praktiniy uzsiémimy metu bus
ugdomi gebéjimai koreguoti netinkamus jgadzius.

Baigus mokyma pagal §ig programa individualaus pokalbio metu bus vykdomas
baigiamasis Ziniy vertinimas.

Eil. N MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 12
Baziniai socialiniai jgudziai, kas tai yra ? (a$ ir kiti, kontakto uzmezgimas;
1 mokéjimas prieiti; pasisveikinimo ritualai; saves pristatymas; bendros veiklos 5
" |pasitlymas; kontakto iSlaikymas; konflikty sprendimas; Seima ir sveikata,
socialiniy rySiy nutraukimas).
Socialiniy jgidziy samprata (pasekmiy priémimas; etiSkas elgesys; avarinés
situacijos; jausmy raiska; pozityvus poziiiris j save; judéjimas mieste; atsakingas
5 elgesys; klausimy formulavimas ir atsakingjimas; vadovaujanéiy priémimas; 4

elgesys grupé¢je; konflikto sprendimas; diskusijos ir priestaravimas; démesio
gavimas; kity pasveikinimas; pagalba Kkitiems; grupiné veikla; pokalbio
palaikymas; pozityvus poziiris j kitu).

Buitiniy jgtdziy samprata (asmens higiena; maistas ir mityba, veikla, poilsis,
fizinis aktyvumas, kino apsauga (saugos jgudziai); aplinka ir sveikata
3. |(ekologinis ugdymas); savarankiSkas darbas; riipinimasis aplinka; rpinimasis 4
savimi; elgesys valgio metu; instrukcijy vykdymas; darby pabaigimas; Kokybés
siekimas; elgesys su kity nuosavybe; zalingi jprociai.

4. |Turimi ir jgyti jgudziai. Jy korekcija. 2
Il. |Praktinis mokymas 23
1. |Socialiniy jgiidZiy ugdymas. 8
2. |Buitiniy jgudziy ugdymas. 8
3. |PraktiSkai susipaZzinti su pagrindiniais jgiidZiy korekcijos elementais. 5
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1

IS viso: 36




EMOCINIU (SOCIALINIU) KOMPETENCIJU LAVINIMO PROGRAMA

Programos EMOCINIU (SOCIALINIY) KOMPETENCIJU LAVINIMO
pavadinimas PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj daugiau

(uzsiémimai gali biiti individualiis arba grupéje)
Igyjamos Igys kompetencijy Siose igiidziy srityse: Savo emocijy suvokimas ir
kompetencijos valdymas, pozityviy tiksly iSsikélimas ir siekimas, Kity globa ir

ripinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kiirimas ir palaikymas,
tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas; atsakingas
sprendimy priémimas.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie emocinj (socialinj) ugdymg ir teigiama jo
jtakg asmeny psichikos sveikatai. Emocinés (Socialinés) kompetencijos — tai gebéjimai dirbti kartu
su Kitais, produktyviai mokytis tam tikry pozityviy jgidziy, atlikti svarbiausius vaidmenis $eimoje,
bendruomenéje, darbo vietoje. Todél emocinis socialinis ugdymas organizuojamas taip, kad
asmenys (vaikai ir suaugusieji) (t. y. ne tik pacientai, bet ir jy artimieji) jgyty ziniy, nuostaty,
1gidziy ir kompetencijy, butiny psichikos sveikatai stiprinti ir i§saugoti.

Socialinis emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio metu asmenys jgyja
zinly, nuostaty, jgiidziy ir kompetencijy Siose srityse: savo emocijy suvokimas ir valdymas,
pozityviy tiksly iSsikélimas ir pasiekimas, kity globa ir riipinimasis kitais, pozityviy santykiy su
kitais kirimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas, atsakingas
sprendimy priémimas. Zmogaus mintis ir elgesj lemia emocijos, kylangios i3 iSgyvenimy ir
prisiminimy, kurie suformuoja vidines nuostatas, jsitikinimus ir vertybes. EmociSkai intelektualus
zmogus — tas, kuris iSmoksta stebéti save. Savistaba, refleksija ir saves keitimas norima linkme —
emociskai intelektualaus zmogaus pranasumai ir jrankiai, sudarantys sglygas kurtis viding ,,laimés*
biiseng, norimg santykj su savimi ir kitais zmonémis. Socialinés ir emocinés kompetencijos vystosi
nuosekliai. Asmenys jau ankstyvame amziuje turi pazinti save, savo emocijas, stiprybes ir
silpnybes, paskui turi iSmokti emocijas suvaldyti, tapti savo gyvenimo tvarkytojais,
organizatoriais, atsakingais ir pasitikin¢iais savimi pilie€iais. Kai iSmoksta pazinti save ir valdyti
emocijas, stipréja jy geb¢jimas suprasti kitus zmones, empatiSkumas, tolerancija. Kai jgyja
gebéjimg biiti empatiski, gali kurti gerus tarpusavio santykius, iSmoksta bendrauti, dirbti kartu,
taikiai spresti konfliktus. Sie gebéjimai yra itin svarbis, priimant atsakingus sprendimus,
prisiimant asmening, socialing ir moraling atsakomybg.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas, programos apibendrinimas.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 16
1. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy samprata, kuo jos gali mums padéti ? 2
2. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy lavinimas:
Savimoné (geras savo emocijy ir vertybiy, kurios tarnauty atsparumui ir
21 gebeéjimui save apriboti, Zinojimas: tikslus saves suvokimas, atpaZinimas savo 25
" stiprybiy, poreikiy ir vertybiy, aktyvus veikimas, dvasingumas, savo emocijy ’
identifikavimas ir atpazinimas).
Atsakingas sprendimy priémimas (moralis ir konstruktyviis sprendimai, susij¢ su
29 asmeniniu ir socialiniu elgesiu, problemos identifikavimas, situacijos analize, 25
"™ |problemos sprendimas, veiksmas, jvertinimas, asmeniné, socialiné moraliné '
atsakomybg).




Tarpusavio santykiai (pozityviy santykiy formavimas, darbas komandoje,
veiksmingas konflikty sprendimas: komunikavimas, socialinis jsitraukimas,

2.3, santykiy kirimas, darbas bendradarbiaujant, derybiniai gebéjimai, atsisakymo 25
gebéjimai, konflikty valdymas, gebéjimai ieSkoti pagalbos ir jg rasti).
Socialinis  sagmoningumas (Supratimas ir empatisSkumas kity atzvilgiu,
2.4. |sugeb¢jimas pazvelgti i§ kito perspektyvos, empatiSkumas, socialinés jvairoves 2,5
pripazinimas, atsakomybé uz kitus).
Savitvarda (emocijy ir elgesio valdymas siekiant savo tiksly: impulsyvumo
2.5. |kontrolé, streso valdymas, motyvacija ir disciplina, tiksly nusistatymas, 2,5
organizaciniai gebéjimai).
3 Socialiniy emociniy kompetencijy formavimasis ir jtaka gyvenimo kokybei bei 15
" |mokymuisi. '
Il.  |Praktinis mokymas 19
1. |Emociniy (Socialiniy) kompetencijy praktinis lavinimas 19
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




PSICHOEDUKACIIOS PROGRAMA

Programos pavadinimas PSICHOEDUKACIJOS PROGRAMA
Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai gali biti individualiis arba grupéje)
Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ir iSreiksti jausmus, suprasti savo

bendravimo biidg santykiuose, suprasti santykiuose savo ribas,
gebés pasirinkti budus kaip elgtis stresinése, konfliktinése

situacijose.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta mokyti psichikos negalig turinius asmenis (teismo
psichiatrijos pacientus).

Asmenys, mokydamiesi pagal §ig programg jgys ziniy ir jgiidziy apie ligg bei sveikata,
remiantis mokslinémis medicinos ir psichologijos teorijomis, siekiant, kad pacientas geriau
jsisgmoninty savo biuklg, bei pagerinti bendradarbiavimg gydymo procese. Psichoedukacija — tai
pacienty ir jy artimyjy informavimas apie psichikos sutrikimus, ankstyvosios psichozés atkrycio
simptomus, psichikos sutrikimy atsiradimg skatinan¢ius ir nuo jy apsaugancius veiksnius, gydymo
metodus, jy taikymo privalumus ir trikumus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atlieka nustatytos
formos testg. Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino
mokymo metu pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokosi pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
. |Teorinis mokymas 11
1. |Kas yra psichoedukacija ir kodél ji svarbi? 0,5
2. |Emocijy ir kiino pojii¢iy atpazinimas, konstruktyvus jy iSreiSkimas. 15
3. |Saves pazinimas grupé€je per santykj su kitu. 15
4. |Bendravimo jgudziai bei sunkumai. 15
5. |Kontakto ribos santykiuose. 1,5
6. |[Streso poveikis konfliktinése situacijose. 15
7. |Savipagalba, pasitik¢jimas savimi. 1
8. |Kirybiskumas - emocinés buklés gerinimui. 1
9. [Naujausi moksliniai tyrimai apie zmogaus psichologija. 1
Il. |Praktinis mokymas 24
1 Padéti atpazinti emocijas ir kiino pojucius, bei mokyti konstruktyviai juos 3
" |iSreiksti.
2. |Padéti atpaZinti save grupéje per santykj su kitu. 3
3. |Padéti lavinti bendravimo jgiidZius, nagrinéti prieZastis kas trukdo bendrauti. 3
4. |Padéti suprasti kontakto ribas santykiuose. 3
5. |Padéti nagrinéti streso poveikj konfliktinése situacijose. 3
6. |Padéti ugdyti gebéjima teikti savipagalba, stiprinti pasitikéjimg savimi. 3
7. |Padéti ugdyti kiirybiSkuma ir gebéjimg jj taikyti Savo emocinés buklés gerinimui. 3
8. |Pateikti naujausius mokslinius tyrimais apie zmogaus psichologija. 3
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




ZMONIU KENCIANCIU NUO DEGENERACINIU NERVU SISTEMOS LIGU, STEBEJIMO IR
PERSONALO, DIRBANCIO SU SIAIS PACIENTAIS, MOKYMO PROGRAMA

Programos pavadinimas ZMONIU KENCIANCIY NUO DEGENERACINIYU NERVUY
SISTEMOS LIGU, STEBEJIMO IR PERSONALO, DIRBANCIO
SU SIAIS PACIENTAIS, MOKYMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos arba pagal poreikj

Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés atpazinti ligos simptomus, gebés jvertinti pacienty,
kenc¢ianciy nuo degeneraciniy nervy sistemos ligy, paslaugy poreikj
bei sugebés parengti individualy prieziiiros ir pagalbos plana.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims,
teismo psichiatrijos pacientams bei peronalui dirban¢iam su
zmonémis kurie kencia nuo degeneraciniy nervy sistemos ligy.

Trumpas programos apibiidinimas

Degeneracinés centrinés nervy sistemos ligos pasireiSkia recidyvuojanciais ar nuolat
progresuojanciais neurologinés disfunkcijos simptomais, palaipsniui sukelianciais negriztama
negalia. Siomis ligomis daZniausiai serga jauni, darbingo amziaus zmongés, kuriy gyvenimo
kokybé Zenkliai nukencia nuo daugelio Sios ligos simptomy. Ligy simptomy jvairove yra labai
plati ir gali sutrikdyti visas CNS funkcijas, bet daZniausiai pacientus vargina nuovargis, nuotaikos,
atminties sutrikimai, galiiniy silpnumas ir sustingimas, jutimo, koordinacijos, regéjimo sutrikimo
simptomai bei Slapinimosi ir tuStinimosi sutrikimai. Vieni simptomai lengvai diagnozuojami ir
gydomi, o kiti — daug sunkiau koreguojami ar net visai nepasiduoda gydymui ir reikalauja didelio
gydanio gydytojo patyrimo ir profesionalumo, kantrybés ir jautrumo bei glaudaus medicinos
personalo ir paciento bendradarbiavimo. Visais atvejais labai svarbus susitaikymo su liga procesas.
Sergantieji Siomis ligomis neretai teigia, kad biitina susidraugauti su liga. Susitaikymo laikotarpj
padeda jveikti optimizmas, artimyjy palaikymas, informacijos paieska ir bendravimas su likimo
draugais.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Ziniy apibendrinimas.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 25

1. |Degeneracinés nervy sistemos ligos. 2

I$sétinés sklerozés simptomai, jy gydymo bei priezitros principai (bendrieji
simptominio gydymo principai; spastiSkumo, nuovargio, tremoro bei ataksijos,
2. |akiy judesiy sutrikimy, vestibuliniy sutrikimy, Skausmo, paZintiniy funkcijy, 7
miego, autonominiy sutrikimy, paroksizminiy simptomy, Slapinimosi,
tustinimosi, seksualiniy sutrikimy gydymo principai).

| asmen;j orientuota prieziiira, bendravimas ir bendry sprendimy priémimas

Priezitiros tiksly nustatymas ir iSankstinis planavimas ir prieziiiros testinumas

Prognozavimas ir savalaikis artéjancios mirties pripaZinimas

Vengiant agresyvaus, apsunkinancio ar beprasmisko gydymo

Optimalus simptomy gydymas ir komforto uZtikrinimas

Psichosocialiné ir dvasiné parama

Pagalba Seimoms ir jy jtraukimas j paciento prieZiiirg

RO X N0~ w
NN NN NN NN

0. [Sveikatos prieZiiiros specialisty komandos mokymas

(BN
o

Praktinis mokymas

1 Parengti prieZiiiros ir pagalbos plang pacientui ken¢ianciam nuo degeneracinés
" |nervy sistemos ligos.
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I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas.
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IS viso:




PSICHOSOCIALINES INTERVENCIJOS ] PSICHIKOS LIGA PROGRAMA

Programos PSICHOSOCIALINES INTERVENCIJOS I PSICHIKOS LIGA
pavadinimas PROGRAMA

Mokymosi trukmé 36 valandos (taikoma individualiai arba grupéje)

Igyjamos Asmenys pagerins gyvenimo kKokybe, bus siekiama apriboti turimg negatyvia
kompetencijos patirt], susijusig su psichosocialiniu pazeidziamumu, bei padés kurti palankia

(paremiancia, kurybiska, panaudojancia socialinj tinklg ir kitus
bendruomenés isteklius) aplinka.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims bei
teismo psichiatrijos pacientams.

Trumpas programos apibiidinimas

Psichosocialiné reabilitacija susideda i§ trijy etapy: jvertinimo (diagnostikos),
planavimo ir intervencijy. Nors psichikos sveikatos prieziira reikalauja labai skaidriai ir etiSkai
subalansuoto santykio tarp biomedicininiy ir psichosocialiniy intervencijy, skaidraus ir vieSo
dialogo apie skirtingo gydymo veiksmingumg ir naudg, iki Siol Sis konsensusas néra pasiektas
daugelyje Saliy, taip pat ir Lietuvoje. Psichosocialiniy intervencijy jgyvendinimas, siejamas su
lukesciais gerinti asmens/kliento gyvenimo kokybe, nukreipiamas apriboti turimg negatyvia patirtj,
susijusig su psichosocialiniu pazeidziamumu, bei kurti palankia aplinka. Siame procese jungiamos
skirtingos profesinés veiklos (gydymas, psichoterapija, socialin¢ parama).

Psichosocialinés intervencijos programa — tai planingy ir sistemingy priemoniy
visuma, skirta psichikos negalig turintiems asmenims ir jy artimiesiems. Psichosocialinés
reabilitacijos procese specialistai vadovaujasi ,,choose — get — keep* (pasirinkti — gauti — islaikyti)
veikimo principu, kurj taikant klientas jvardija tai, kas jam svarbu (pvz.: iSsirinkti alternatyvia
pagalba (gydyma, psichoterapijg, konkrecig socialing paramg) arba dalyvauti norimose veiklose,
kurios stiprinty pasiryzimg, saves ir aplinkos suvokima, suteikty galimybe kurti ar iSlaikyti
socialinj tinkla) (Anthony, Cohenm, Farkas, 1998).

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas Zinias pritaikyti

praktiSkai.
Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy
I. |Teorinis mokymas 15
1. |Psichosocialinés intervencijos samprata, bei paslaugas teikiantys specialistai. 2
Paciento jvertinimas psichosocialinei intervencijai (jvertinama psichin¢ biisena,
elgesys, psichosocialinio  funkcionavimo ypatumai, alkoholio ir Kity
psichoaktyviy medziagy vartojimas, paskirty ar savarankiskai pasirinkty vaisty
vartojimas, gydymo rezimo laikymasis, paciento savipriezitiros, kasdienés
2 Vei'k‘los gebéjima? ar ju stoka, mitybos ar dietos, ggbéjimo pasirﬁpint'i savimi,‘ 5
buities darby atlikimo, finansy valdymo, darbo, uZimtumo arba aplinkos bei
vaiky prieziliros jgiidziai, paciento tikslai ir motyvacija (poreikis pokycCiui ir
pasiryzimas pokyciui), vidiniai resursai (saves ir aplinkos suvokimas),
psichosocialiné paciento aplinka (iSsilavinimas, darbiné patirtis ir galimybés,
artimyjy buvimas, finansin¢ padétis, biistas ir kt.) bei jos resursai.
3. |Plano psichosocialinei intervencijai sudarymas 2
4. |Igadziy tiesioginis mokymas (-is) ir programavimas. 2
5. [Istekliy koordinavimas ir pritaikymas (atvejo vadyba). 2
6. |Pokyciy jvertinimas 2
Il. |Praktinis mokymas 20
1. |Ivertinti pacienta psichosocialinei intervencijai. 4
2. |Parengti plang psichosocialinei intervencijai. 4
3. |PraktiSkai mokyti jgiidZiy, parinkti tinkamus iSteklius. 10
4. |PraktiSkai jvertinti pokyt]. 2
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1
IS viso: 36




PROGRAMA BENDRUOMENES [TRAUKIMAS | PSICHIKOS SUTRIKIMU TURINCIY
ZMONIU INTEGRACIJOS PROCESA

Programos pavadinimas BENDI%UOMENES ITRAUKIMAS | PSICHIKOS SUTRIKIMU
TURINCIU ZMONIU INTEGRACIJOS PROCESA PROGRAMA

Mokymosi trukmé 36 valandos

Igyjamos kompetencijos Asmenys gebés jsivertinti poreikj bendruomeninéms paslaugoms.
Suzinos apie bendruomeniniy paslaugy spektra konkrecioje aplinkoje.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei

teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Neijgaliyjy socialinés integracijos politika pastaraisiais metais kryptingai keitési nuo
Salpos ir palaikymo, kaip vienintelés priemonés, link paciy nejgaliyjy gebéjimy, savarankiskumo
ugdymo, integracijos ] vietos bendruomenes ir apskritai ] socialinj gyvenimg skatinimo.
Psichosocialiné reabilitacija - procesas, kuris suteikia galimyb¢ psichikos sutrikimy ir negaliy
turintiems asmenims pasiekti optimaly nepriklausomo funkcionavimo visuomengje lygj. Tai apima
tiek paties individo geb¢jimy gerinima, tiek ji supancios aplinkos keitimg, tam, kad sukurty kiek
jmanoma kokybiskesnj gyvenimg psichikos sutrikimy turintiems asmenims. PSR strategijos
derinamos su vartotojy poreikiais, vietos, kur atliekama reabilitacija (ligoninés ar bendruomenés),
ir Salies, kurioje ji vyksta, kultiirinémis, socialinémis bei ekonominémis sglygomis. PSR procese
dalyvauja tiek patys paslaugos vartotojai, tiek profesionalai, Seimos nariai, darbdaviai, jvairiy
savivaldybés tarnyby darbuotojai, tiek pati visuomené. Atvejy vadyba bendruomenés psichiatrijoje
remiasi kliento poreikiy jvertinimo rezultatais ir klientui sudarytu individualiu gydymo bei
reabilitacijos planu. Daugelio turinéiy psichikos sutrikimy pacienty buklé labai priklauso nuo
Seimy materialinés ir emocinés paramos. Tokios Seimos, gyvendamos su sutrikusios psichikos
asmeniu daznai iSgyvena stresines situacijas, todél pagalba turi biiti teikiama ne tik pacientams, bet
ir jy Seimos nariams, taip uztikrinant geresnius psichosocialinés reabilitacijos rezultatus.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiskai. Baigus mokyma vykdomas jgyty Ziniy jvertinimas, apibendrinimas.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 20

1. |Bendruomenés samprata. 2

2. |Integracijos samprata bei jgalinimo — procesas. Integracijos etapai. 6

3. |Etika - jgalinan¢ios bendruomenés pagrindas. 2

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas (Bendradarbiavimas ir tarpusavio pagarba;
Abipusis priémimas, pagarba, pasitik¢jimas; Pozityviy ginfy, prieStaravimy ir
konflikty kaip nariy aktyvumo, komandos darbingumo, gery ir originaliy
sprendimy priémimo biidy vertinimas; Nariy sutelktumas ir stiprus vidinés
4. |priklausomybés komandai jausmas; Didelé kiekvieno nario motyvacija, 6
igyvendinant komandos tikslus; Individualiis jsipareigojimai bei komandiné
atsakomybe; Lyderio funkcijy pasiskirstymas; Sugebéjimas jvertinti se¢kmingg ir
nes¢kmingg savo veiklg darant atitinkamas i§vadas, koreguojancias tolesnj darba
kartu).

5. |Bendruomeninés paslaugos ir jy spektras. 4
Il. |Praktinis mokymas 15
1. [Padéti asmeniui jsivertinti savo poreikius, jgtidZius ir gebéjimus. 5
2. |Supazindinti asmenj su bendruomeniniy paslaugy paieskos buidais. 5
3. |Padéti asmeniui pasirengti bendruomeniniy paslaugy plana. 5
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas, apibendrinimas 1

IS viso: 36




INDIVIDUALIOS PSICHOLOGINES PAGALBOS

PROGRAMA
Programos pavadinimas INDIVIDUALIOS PSICHOLOGINES PAGALBOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 22 valandos
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie individualios psichologinés pagalbos galimybes.

Mokysis spresti emocines ir elgesio problemas. Mokysis
alternatyviy veikimo biidy, atsakingumo, savarankisko sprendimy

priémimo.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos
pacientams).

Individualaus konsultavimo esmé - kontaktas tarp paciento ir konsultanto, skirtas padéti
pacientams iSsiaiSkinti ir suprasti tai, kas vyksta jy gyvenimo erdvéje, iSmokti siekti savo tikslo
prasmingai, pagrjstai renkantis ir sprendZiant emocinio ir tarpasmeninio pobiidZio problemas.
Individualus konsultavimas apima keletg svarbiausiy elementy: padeda zmogui veikti pasirinktinai,
padeda mokytis naujai elgtis, skatina asmenybe tobuléti.

Pacientas mokosi atsakingumo, savarankiSky sprendimy pri€émimo.
Programa skatins keisti elgesj, kad pacientas galéty gyventi produktyviau, bty patenkintas
gyvenimu, net esant tam tikry nei§vengiamy socialiniy apribojimy, lavinti jgtdzius, padedanc¢ius
jveikti problemas, iSkylanCias susidirus su naujomis gyvenimo situacijomis ir naujais
reikalavimais,
uztikrins, kad buty priimami efektyvesni gyvenimo sprendimai.
Tam konsultavimo metu reikia iSmokti daugybe dalyky: jvertinti poelgius, laiko ir energijos
sgnaudas, rizikos padarinius, vertybiy lauka, kuriame priimami sprendimai, tyrinéti Savo
asmenybés ypatybes, emocinius sunkumus, nuostaty jtaka sprendimams ir kt.

Programa padés lavinti gebéjimg uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, nes
konsultuojant visada sickiama pagerinti klienty gyvenimo kokybe, mokant juos efektyviau
tarpusavyje bendrauti.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos sglygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai: bus tobulinami bendravimo, problemy sprendimo, konflikty valdymo, emocijy
atpazinimo ir valdymo jgiidziai bei geb¢jimai.

Baigus mokymg vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. Nr. MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

. |Teorinis mokymas 10

1. |Individualios psichologinés pagalbos tikslai ir galimybés. 2

2. |Pagrindinis individualios pagalbos budas — individualus konsultavimas. 2

3. |Individualaus konsultavimo privalumai ir trilkumai. 1

4. |Konsultanto vaidmuo. 1

5. |Etiniai konsultavimo principai. 1

6. |Konsultavimo procesas. 2

7. |Kuo individualus konsultavimas skiriasi nuo psichoterapijos? 1




Praktinis mokymas

Mokytis jvardyti problemas, apibudinti situacijas.

Mokytis apibudinti emocing buiseng.

Mokytis issakyti ltikes¢ius konsultantui.

Mokytis kurti kokybiska rysj, palaikyti kontakta.

Praktikuotis, suteikiant grjztamajj rysj.

=9 RN

Baigiamasis Ziniy vertinimas
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SVIESOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas SVIESOS TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 18 valandy (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Igys ziniy apie Sviesos terapijos istorija, poveikj, procediiras.
Mokysis jveikti negatyvias mintis ir emocijas.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Sviesos terapija — intensyviy specialaus spektro §viesos srauty naudojimas gydymo tikslams.
Sviesos terapija jprastai pradedama spalio ménesj, kai atsiranda su Sviesos stoka susijusiy
simptomy.

Kai organizmui labai triikksta saulés Sviesos, tampame piktesni, labiau pavarge, neturime energijos.
Sviesa padeda stimuliuoti medziagy gamyba, kuri yra atsakinga uz normalia smegeny sistemos
veiklg. Dazniausiai triikstant saulés Sviesos organizme pasigamina daugiau melatonino, o tai ir
sutrikdo miisy jprastg organizmo veiklg. Dél to rekomenduojama net ir profilaktiskai taikyti
Sviesos terapija.

Sviesos terapija gydo sezonine depresija ir nuotaikos sutrikimus. Jautriems Sviesos stokai
zmonéms gerina nuotaikg, darbingumg, padeda sumazinti létinio nuovargio simptomus, gerina
miego kokybe, gerina vegetacinés nervy sistemos, imunings sistemos funkcijas.

Baigus mokymg, vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius } testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy

. |Teorinis mokymas

Sviesos terapijos samprata.

Sviesos terapijos rasys.

LED S§viesos terapija.

Bioptron §viesos terapijos sistema.

Poliarizuotos Sviesos terapija.

Sviesos terapija naudojant spalvas.

Sviesos terapijos poveikis.

XN g~ wiN e

Informacija apie Sviesos terapijos procediirg.

Il. |Praktinis mokymas

1. |Sviesos terapijos praktika.

I11. [Baigiamasis Ziniy vertinimas
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AROMATERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas AROMATERAPIJOS PROGRAMA

Mokymosi trukmé 12 valandy (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)

Igyjamos kompetencijos Igys Ziniy apie aromaterapijos kryptis, poveikj, procediiras.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams

Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Aromaterapija — tai eteriniy ir augaliniy aliejy naudojimas ligy gydymui ir jy profilaktikai.
Procediiros metu garinami etriniai aliejai, skamba atpalaiduojanti muzika.

Si terapija daznai vadinama jutiminiu mokslu, nes jungia lyt€jimo ir uoslés pojiicius.
Vieni aromatai ramina, kiti stimuliuoja, Zadina jausmus ar kei¢ia nuotaikg, Salina nuovargj,
lengvina kvépavima.

Kiekvienas per oda ar nosies gleiving patekes eterinis aliejus apkeliauja visg miisy organizmg ir
atiduoda mums savo stiprinancias savybes. Vieni aromatai veikia raminanciai, o kiti kaip tik
tonizuoja. Eteriniy aliejy aromate esancios veikliosios medziagos veikia zmogaus nervy sistema,
mazina stresg, jtampa, depresija, pagerina miego kokybeg. Aromaterapija taip pat daznai naudojama
fiziSkai ir psichologiSkai atsipalaiduoti. Ji  stiprina ir subalansuoja  organizma.

Aromaterpijai naudojami eteriniai aliejai, absoliutai, fitoncidai, infuzijos. Aromatinés medziagos
dazniausiai  skleidziamos ore (smilkalai, aromatinés zvakés, kvepalai) arba aromatiniy
voniy, masazo metu, kompresais. Kartais naudojamos tiesioginés inhaliacijos ar aromatiniai
gérimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy

. |Teorinis mokymas

Aromaterapijos apibréZimai.

Aromaterapijos kryptys.

Holistiné aromaterapija.

Klinikin¢ aromaterapija.

Medicininé aromaterapija.

Aromaterapijos poveikis.

No g~ win e

Informacija apie procediira.

Il. |Praktinis mokymas

1. |Aromaterapijos praktika.

I11. |Baigiamasis Ziniy vertinimas
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Eterinis_aliejus
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Absoliutas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Fitoncidas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Infuzija&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Smilkalai
https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDvak%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kvepalai
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aromatin%C4%97_vonia&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aromatin%C4%97_vonia&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Masa%C5%BEas
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kompresas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Inhaliacija&action=edit&redlink=1

GRUPINE PSICHOLOGINE PAGALBA PROGRAMA

Programos pavadinimas GRUPINES PSICHOLOGINES PAGALBOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 36 valandos
Igyjamos kompetencijos Igys Ziniy apie grupinés psichologinés pagalbos galimybes ir biidus,

mokysis atsakomybés uz savo veiksmus, pasirinkimus, elgesj. Taps
samoningesni, mokysis save pazinti, suvokti savo galimybes, labiau
pasitikés savimi. Suzinos apie relaksacines technikas,
atsipalaidavimo galimybes. ISmoks nerimo bei jtampos jveikos

budy.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Grupin¢ psichologiné pagalba — tai psichologinés pagalbos teikimo biidas, kuomet Zmoniy grup¢je
vykstantys procesai pasitarnauja sprendziant emocines, asmenybeés, elgesio problemas, siekiant
placiau ir giliau pazinti ir tobulinti savo asmenybe. Grupéje dalyviai iSmégina naujus elgesio
scenarijus, tyrinéja savo bendravimg, mokosi bendrauti kitaip. Grup¢je sulaukiama kity Zmoniy
reakcijy 1 savo elgesj, o tai padeda pamatyti savo elgesio budy ypatumus ir padarinius. Grupéje
gali buti taikomi jvairlis patyriminiai metodai, leidZiantys kitu kampu pazvelgti | Zmoniy
tarpusavio sgveikas. Grupéje skatinama dalintis savo asmeniniu patyrimu, kilusiais jausmais bei
mintimis su kitais dalyviais. Atsiranda galimybé suzinoti kaip sprendziamos gyvenimo problemos,
pazvelgti | savo situacijg kity akimis. Grupé suteikia vertingos informacijos, padedancios tobulint
savo elgesj ir geriau jj suprasti.

Grupin¢ terapija efektyvi esant depresijai, nerimui, traumuojanc¢ioms patirtims, gydant
priklausomybeés ligas ar tiesiog siekiant asmenybés augimo. Grupiné terapija gali biiti taitkoma tiek
kaip vienintel¢ gydymo priemong, tiek derinama su individualia terapija ar medikamentiniu
gydymu. Dalyviy skaicius priklauso nuo grupés tikslo, taikomo terapinio metodo. Dalyviai
dazniausiai susirenka kartg per savaite, taciau priklausomai nuo grupés tiksly, naudojamy metody
grupés gali vykti ir kitokiais intervalais. Grupés dalyviai, naudodami savo stiprybes, gali padéti
vieni kitiems ir taip ugdo pasitikéjimg savimi ir savigarba. Grupé€je nevyksta nieko, kas Siaip
nejvyksta zmogaus gyvenime. Cia atsikartoja vaikystés patirtys, bendravimo su kitais Zmonémis ir
pasauliu modeliai, iSrySkéja dalyviy pozitris j save ir kitus. Grupés dalyviai gali saugiai tyrinéti
Siuos dalykus ir juos Keisti labiau adaptyviais, sveikesniais. Grup¢je galima mokytis naujy elgesio
biidy. Cia palaikoma saugi atmosfera. Grupés dalyviai vieni kitiems suteikia palaikyma ir pagalba,
tai leidZia eksperimentuoti be baimés pralaiméti. Dirbdami grupéje dalyviai supranta savo
atsakomybe¢ — uz savo veiksmus, pasirinkimus ir gyvenima.

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos igytas Zinias pritaikyti praktiskai: bus
tobulinami bendravimo, problemy sprendimo, konflikty valdymo, emocijy atpazinimo ir valdymo
jgtdziai bei geb¢jimai.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos
testg. Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.




Eil. Nr.

MOKYMO PLANAS

Skiriama
valandy

Teorinis mokymas

14

Kas yra psichologiné grupé?

N

Psichologinés pagalbos grupéje ypatumai.

Kada rinktis pagalba grupéje?

Kokios biina grupés ?

Kokia psichologinés grupés nauda?

Ko tikimasi i§ psichologinés grupés dalyviy?

Meno terapijos grupés.

PN W I

Relaksacinés technikos.

Praktinis mokymas

OINININEFLINEF|IN

N

Grupés taisykles.

Saves pazinimo grupé.

Bendravimo jgiidziy lavinimo grupé.

Pyk¢io valdymo programa.

S EI Rl N

Dailés terapijos uzsi€émimai.

Relaksaciné praktika.

Baigiamasis Ziniy vertinimas
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MENO TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas MENO TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 32 valandos (esant poreikiui, valandy skai¢ius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Susipazins su meno terapijos riiSimis ir nauda. Lavins socialinius

igiidzius, mokysis lavinti vaizduote, atsipalaiduoti. Mokysis iSreiksti
savo vidinj pasaulj ir pazinti save meno terapijos uzsiémimy bidu.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Meno terapija (kartais vadinama kiirybine arba raiskos terapija) padeda iSreiksti ir suprasti savo
emocijas per meninius uzsiémimus ir kiirybinj procesg. Kiekvienu atveju meno terapijos
priemonés taikomos, atsizvelgiant j grupés ar individo poreikius, tikslus. Kirybinis procesas gali
padeti iSspresti kilusias psichologines problemas, pakoreguoti elgesj ir emocijas, sumazinti stresg
ir padidinti pasitikéjimg savimi.

Meno terapijos procesas pagrijstas tuo, kad reikSmingiausios Zzmogaus mintys ir pergyvenimai gali
biiti greiciau iSreikSti vaizdiniais, nei Zodziais. Kai asmuo iSreiSkia savo vidinj patyrimg
piesdamas, jis labai daznai jgyja sugebéjima apibtidinti tai zodziais, o tai leidzia brandziau suvokti
problema, ja priimti, iSanalizuoti ir konstruktyviai spresti. Tuomet meninis produktas tampa kaip
asmens vidinio pasaulio dokumentas.

Meno terapijos nauda: padeda iSreiksti savo vidinj pasaulj (mintis, jausmus, poreikius) ir pazinti
save — stiprina savivoka, padeda iSreiksSti emocijas, iSspresti emocinius konfliktus, ugdyti
savitvardg ir skatinti asmeninj augima, didina pasitikéjimg savimi ir padeda geriau save vertinti,
lavina vaizduote ir kiirybiSkumg, padeda atsipalaiduoti, padeda ugdyti socialinius jgudzius, lavina
motorinius jgtidzius, padeda organizuoti savo psichinius procesus ir struktaruoti elges;.

Baigus mokymga vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius j testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinali.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 16

1. [Meno terapijos samprata. 1

2. |Meno terapijos rusys. 1

3. |Dailés terapija. 2

4. |Dramos terapija. 2

5. |Judesio terapija. 2

6. |Pasaky terapija. 2




Zaidimy terapija.

®

Biblioterapija.

Meno terapijos nauda.

Praktinis mokymas

Dailés terapijos praktika.

Judesio terapijos praktika.

Pasaky terapijos praktika.

Biblioterapijos praktika.

=|P|w N

Baigiamasis Ziniy vertinimas

IS viso:




POILSIO (LAISVALAIKIO) ORGANIZAVIMO PROGRAMA

Programos pavadinimas POILSIO (LAISVALAIKIO) ORGANIZAVIMO PROGRAMA

Mokymaosi trukmé 36 valandos (uzsiémimai individualiis arba grupése)

Igyjamos kompetencijos Laisvalaikis taikomas, kaip priemoné kuri padeda sumazinti fizinj ar

emocinj skausma, nerima, stresg, bendrai pagerinanti savijauta, o

gydymo jstaigoje reabilitacijos metu, jis dar prisideda prie prasty
asmens funkcijy lavinimo.

Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims bei
teismo psichiatrijos pacientams

Trumpas programos apibiidinimas

Laisvalaikio bei meny poveikio sveikatai, gerovei ir socialiniam kapitalui vertinimas ir
supratimas pastaruoju deSimtmeciu labai iSaugo. Laisvalaikis gali keisti ir formuoti asmens ir
visuomenés jproCius bei turéti poveikio biologiniams sveikatos veiksniams. Poveikis gali
pasireik$ti bendrai populiacijai ar tikslinéms grupéms - vaikams ir jaunimui, vyresnio amziaus
zmonéms, psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, negalig turintiems asmenims ir kt.

Isitraukimas ] laisvalaikio veiklas yra susijgs su sugebéjimu valdyti stresa, siejamas su
geresne psichikos sveikata. Laisvalaikio ir poilsio veiklos turi poveikio emocinei ir socialinei
gerovei, del to yra ypa¢ naudinga ir placiai taikomg psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy
turintiems asmenims. [sitraukimas ] laisvalaikio veiklas turi teigiamg poveik; maZinant
psichosocialines pasekmes psichikos sutrikimy turintiems asmenims ar socialing atskirt]
patiriantiems asmenims. Laisvalaikis yra pasitelkiamas stigmai apie psichikos sveikatos sutrikimus
mazinti. Poilsio (laisvalaikio) uzimtumo veikly pasirinkimg nulemia asmens sveikata, kuri riboja
fizines galimybes dalyvauti tam tikrose veiklose. Dalyvavimg laisvalaikio uZimtumo veiklose
jtakoja aplinkos pritaikymas, kuo aplinka yra labiau pritaikyta, tuo didesné dalyvavimo tikimybé.
Kitas veiksnys lemiantis socialinj dalyvavimg yra negalig turincio asmens vidinés savybé, tokios
kaip pasitikéjimas savimi, motyvacija, uzsispyrimas, noras siekti uzsibrézty tiksly. Galima teigti,
kad asmens fizinei buklei ir socialiniam dalyvavimui gerinti yra svarbus laisvalaikis. Laisvalaikio
paslaugos yra bitinos, nes jos suteikia galimybg¢ negalig turiniam asmeniui jsitraukti ]
visuomenines veiklas, kurios tenkina asmeninius nejgaliyjy poreikius.

»Meno pritraukimas j zmoniy gyvenimg per veiklas, jskaitant Sokius, dainavima,
lankymasi muziejuose ir koncertuose, suteikia papildomos dimensijos, kaip galime pagerinti fizine¢
ir psiching sveikata* (PSO Europos regiono direktoré Dr. Piroska Ostlin).

Praktiniy uzsiémimy metu asmenims bus sudarytos salygos jgytas zinias pritaikyti
praktiSkai. Baigus mokymg vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys, individualiy
pokalbiy metu apibendrins savo potyrius dalyvaujant Sioje programoje.

Eil. NI MOKYMO PLANAS Skiriama
valandy

I. |Teorinis mokymas 20

1. |Poilsio (laisvalaikio) samprata, formos ir funkcijos. 2

2. [Poilsio (laisvalaikio) tikslai (pazinimo, emociniai, psichomotoriniai). 2

3. |Veiksniai, jtakojantys laisvalaikio praleidimo formas ir biidus. 2

Poilsio (laisvalaikio) uzimtumo riiSys: maisto ruosa, kompiuterinis rastingumas,
kiirybiniai jgiidZiai, bendravimo grupé, muzikos terapija, medZio darbai,
4. |keramika, Sokio ir judesio terapija, tekstilé, modelinas, origamis, meno terapija 14
psichoedukaciné grupé, vasko darbai, nérimas, vyteliy pynimas, uzsiémimas su
Siaudais, sveika gyvensena, fizinis aktyvumas.

Il. |Praktinis mokymas 15

Jvertinti asmens funkcing ir psichoemocing bikle stacionarinés reabilitacijos

L programos metu, bei parinkti tinkamas poilsio (laivalaikio) formas. 2
2. |PraktiSkai iSbandyti parinktas poilsio (laisvalaikio) uZimtumo rasis. 13
I1l. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 1

IS viso: 36




KINO TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas KINO TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 23 valandos (esant poreikiui, valandy skaicius gali biiti didinamas)
Igyjamos kompetencijos Susipazins su Kino terapijos samprata, metodais ir nauda. Mokysis
pamatyti save i$ Salies, jveikti savo problemas ir tobulinti savo
vidinj pasauli.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei
teismo psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Kino terapija — gydymas filmu. Tinkamas filmas turi nepaprasta galig — atstatyti psichologing
pusiausvyra, pagerinti nuotaikg, sugrazinti optimizma, rasti iSeitj 1§ aklavietes, atrasti savo kelia.

Kino terapija gali padéti esant: depresijai; baiméms, neryztingumui, vienatvei, priklausomybéms,
ikyrioms mintims ir biisenoms, valgymo sutrikimams, skausmui, netekéiai.

Kinas gali padéti iStrinti negatyvios patirties sukurta neigiamag vidinj saves suvokima,
nepasitikéjimg, nedragsumg. Matant kaip elgiasi, kokius sprendimus priima bei keifiasi su
panaSiomis problemomis susiduriantis filmo herojus, Zmogui lengviau atsikratyti neteisingo saves
matymo, nebijoti gyventi savo gyvenima.

Filmy terapija gali padéti geriau pazinti save, analizuoti ir mokytis kontroliuoti savo elgesj,
atpazinti ne tik savo stiprybes, bet ir baimes. Tai — savo vidinio pasaulio analizavimas, bandymas
savas vertybes, problemas ir savybes suvokti stebint filmy herojus. Susitapatinimas su kuriuo nors
veikéju, gali padéti pazinti neisreikstas baimes, problemas ir kitas kankinanéias emocijas. Zitrint
ir analizuojant filmus, galima pamatyti gilumines problemas ir gauti naujy jzvalgy ir jégy pradéti
jas spresti.

Filmy terapija kaip metodas gali buti naudojamas jvairiems tikslams: saves pazinimui,
atsipalaidavimui, savianalizei, jausmy suvokimui, vertybiy analizei, bendradarbiavimo, atvirumo,
tarpusavio pasitikéjimo skatinimui, socialiniy problemy analizavimui.

Baigus mokymga vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius j testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 9

1. |[Kino terapijos samprata. 1

2. |Kino terapijos tikslai. 2

3. |[Kokius filmus pasirinkti? 2

4. [Filmo aptarimas — svarbi terapijos dalis. 2

5. |Kino terapijos nauda. 2




Praktinis mokymas

12

1. |Filmo, depresijos jveikai, perzilira ir aptarimas. 4
2. |Filmo, priklausomybiy jveikai perziiira ir aptarimas. 4
3. [|Ikvepiancio filmo perziiira ir aptarimas. 4
Il. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2

23

IS viso:




MUZIKOS TERAPIJOS PROGRAMA

Programos pavadinimas MUZIKOS TERAPIJOS PROGRAMA
Mokymosi trukmé 30 valandy
Igyjamos kompetencijos Susipazins su muzikos terapijos samprata, metodais ir nauda.
Mokysis lavinti vaizduote, atsipalaiduoti.
Kiti duomenys Programa skirta psichikos negalig turintiems asmenims, bei teismo
psichiatrijos pacientams
Baigiamojo tikrinimo forma 1 testas (10 klausimy)

Trumpas programos apibiidinimas

Mokymo programa skirta psichikos negalig turintiems asmenis (teismo psichiatrijos pacientams).

Muzikos terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu terapeutas, kaip
poky¢io priemone naudojantis muzikos poveikj bei uzsimezgusius tarpasmeninius santykius,
padeda pacientui palaikyti ar atgauti fizinj ir dvasinj sveikatinguma. Si terapija gali bati taikoma
pacientams, kurie turi jvairiy socialiniy, emociniy, intelektualiniy ir kitokiy terapiniy poreikiy.
Taikant muzikos terapija, efektyvi yra ta muzika, kuri pacientui yra prasminga. Muzikos terapijoje
yra svarbu ne tik pati muzika, bet ir uzsimezge paciento ir terapeuto tarpusavio santykiai.

Galimos dvi muzikos terapijos formos: pasyvi, kai pacientas klausosi muzikos, naudodamas
vaizduotés pratimus, ir aktyvi, kai pacientas dalyvauja muzikos kiirimo procese, naudodamasis
muzikos instrumentais.

Pagrindinis muzikos terapijos tikslas — atsipalaidavimo ir ramybés patyrimas, vaizduotés
plétojimas ir teigiamy emocijy iSgyvenimas. Muzikos terapija yra vedama grupése, kurios
sudaromos pagal pacienty psichines biisenas ir naudojama, siekiant sumazinti stresg, nerima,
depresija.

Muzika stimuliuoja maisy emocijas, padeda jas iSreiksti ir sureguliuoti. Muzika padeda save pazinti
ir iSreiksti, atspindi identiteta, lavina démesingumg ir koncentracijg, stimuliuoja atmintj, padeda
jsiminti ir prisiminti. Savo elementy jvairove, pokycCiy bei kontrasty galimybémis muzika turi platy
spektrg terapiniy galiy — gerina klausymo jgtidzius bei kalbos suvokimg, padeda suvokti laikg ir
erdve ir gali sukelti tam tikras asociacijas ir vaizdinius, todél ji gali buti taikoma plac¢iam pacienty
ratui.

Baigus mokyma vykdomas baigiamasis Ziniy vertinimas. Asmenys atliks nustatytos formos testa.
Teisingai atsakius ] testo 5 ir daugiau klausimy, laikoma, kad asmuo jsisavino mokymo metu
pateiktas Zinias. Neteisingai atsakius ] testo klausimus, asmuo mokysis pakartotinai.

Eil. MOKYMO PLANAS Skiriama
Nr. valandy
. |Teorinis mokymas 14

1. IMuzikos terapijos samprata. 1

2. |Muzikos terapijos metodai. 2

3. |Muzikos atlikimas. 2

4. |Dainavimas. 2

5. |Improvizavimas. 2

6. [IMuzikos klausymas. 2

7. |Muzikos kiryba. 1




. IMuzikos terapijos nauda.

Il. |Praktinis mokymas 14
1. |Dainavimo praktika. 4
2. |Muzikos klausymo praktika. 4
3. |Improvizavimo praktika. 4
Il. |Baigiamasis Ziniy vertinimas 2
30

IS viso:




J Interrey
Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

EUROPOS SAJUNGA

Projektas ,,Psichikos sutrikimy turin€iy asmeny socialinés integracijos priemoniy kiirimas ir
praktinis taikymas pasienio regione, pasitelkiant Rokiskio ir Daugpilio psichiatriniy ligoniniy
patirtj”, Nr. LLI-368, ReSocialization.

Vedantysis projekto partneris — Rokiskio psichiatrijos ligoniné, projekto partneris — Daugpilio
psichoneurologiné ligoniné.

Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo
per sieng programg Siekiant prisidéti prie darnaus programos teritorijoje vystymosi padedant jai
tapti patrauklia ir konkurencinga vieta gyventi, dirbti ir apsilankyti.

Visas projekto biudzetas — 824705.88 Eur. IS jy — bendrasis Europos regioninés plétros fondo
finansavimas — 700999.99 Eur.

Projekto tikslas — padidinti socialinés jtraukties priemoniy prieinamuma ir efektyvuma
sutrikusios psichikos asmenims, siekiant prisidéti prie socializacijos procesy gerinimo Latvijos ir
Lietuvos pasienio regionuose.

Sis dokumentas parengtas naudojant Europos Sajungos finansing parama. Uz §io dokumento
turin} atsako Rokiskio psichiatrijos ligoniné. Jokiomis aplinkybémis negali buti laikoma, kad jis
atspindi Europos Sajungos nuomong.

www.latlit.eu.

Projekto Nr. LLI-368, ReSocialization


http://www.latlit.eu/

